
109學年度健康體位 

指標名稱 2-3-3 學生目標運

動量平均達成率 

2-3-4 學生理想蔬

果量平均達成率 

2-3-5 學生每天吃

早餐平均達成率 

2-3-6 學生多喝水

目標平均達成率 

 施測人數 達成人數 施測人數 達成人數 施測人數 達成人數 施測人數 達成人數 

701 25 23 25 24 25 24 25 23 

702 29 26 29 27 29 24 29 26 

703 26 24 26 23 26 25 26 24 

704 28 28 28 25 28 24 28 26 

705 28 26 28 25 28 26 28 25 

706 26 24 26 24 26 24 26 23 

707 28 26 28 25 28 27 28 25 

708 26 24 26 25 26 25 26 25 

709 29 25 29 27 29 26 29 25 

710 27 26 27 24 27 22 27 26 

711 26 25 26 23 26 25 26 24 

712 25 22 25 24 25 24 25 22 

713 28 27 28 26 28 28 28 28 

受測人數 351 351 351 351 

達成人數 326 322 324 322 

達成率 92.9％ 91.7％ 92.3％ 91.7％ 

 


