
龜山國中 111學年度第一學期會議記錄 

會議名稱：111學年度第一次健康促進學校委員會會議 

會議時間 111年 10月 13日（四） 會議地點 本校一樓會議室 

會議主席 范菁華校長 會議記錄 張莉芳組長 

與會名單 健康促進學校委員，出席人員請參閱簽到冊。 

會議流程及內容 

 

一、主席報告 

(一) 說明健康促進學校委員會會議召開方式、次數及功能。 

(二) 說明本學期推動健康促進重要業務工作。 

 

二、學務處業務報告 

 

（一） 本學年度各次會議預定召開時間： 

1. 第二次會議：112年 1月 12日。 

2. 第三次會議：112年 3月 16日。 

3. 第四次會議：112年 6月 28日。 

 

（二） 111學年度健康促進委員會名單及任務執掌請參閱附件。 

 

（三） 111學年度本校健康促進實施計畫請參閱附件。 

 

（四） 健康促進重點推行工作： 

1. 上學期：教師研習、課程實施、宣導活動。 

2. 下學期：宣導活動、刊物宣導、網站更新。 

 

（五） 健康促進議題融入健體領域課程實施： 

1. 請教學組協助推動督導健康教育實施相關課程，利用教學研究會、教學觀摩、

研習活動、教案比賽等教學研發活動，鼓勵進行課程融入與教學設計。 

2. 行政單位利用各項宣導體驗活動，進行健康促進議題融入與發展。 

 



會議流程及內容 

（六） 111學年度健康促進規劃活動及時程如下表： 

活動名稱 實施時間 實施對象 辦理單位或師資 

教師研習 CPR&AED 111.08.26 本校教師 學務處衛生組 

教師研習食農魚菜共生 111.08.29 本校教師 學務處衛生組 

健康促進議題融入領域課程 111.09至 112.06 全體學生 本校教師 

健體領域課程實施 111.09至 112.06 全體學生 健體領域教師 

健康促進專欄宣導 111.09至 112.06 全體師生 學務處衛生組 

健康促進跑馬燈宣導 111.09至 112.06 全體師生 學務處衛生組 

健康促進刊物宣導 111.09至 112.06 全體師生 學務處衛生組 

性別平等宣導 111.09-112.01 七、八年級 輔導室輔導組 

愛滋防治宣導講座 111.09.14 七年級學生 學務處衛生組 

新生健康檢查 111.09.15 七年級學生 學務處衛生組 

地震防災演練 111.09.21 全體師生 學務處、總務處 

子宮頸疫苗第一劑宣導暨施打 111.09.30 八年級女生 學務處衛生組 

菸害與口腔癌防治宣導講座 111.10.19 九年級學生 學務處衛生組 

全校運動大會 111.11.05 全體師生 學務處體育組 

流感疫苗施打 111.11.25 全體師生 學務處衛生組 

藥物濫用暨反毒講座 111.12.14 七年級學生 學務處生教組 

新冠肺炎 BNT 疫苗施打 111.12.16 全體師生 學務處衛生組 

健康促進行動研究減重班 111.12-112.1 減重班 學務處衛生組 

活力無菸校園計畫 112.2-112.9 全體師生 學務處衛生組 

校園戒菸班計畫 112.2-112.5 九年級戒菸班 學務處衛生組 

防治性霸凌講座 112.03.08 七年級學生 學務處生教組 

子宮頸疫苗第二劑宣導暨施打 112.04.14 七年級女生 學務處衛生組 

反毒戲劇表演 112.04.19 九年級學生 學務處生教組 

班際拔河比賽 112.04.28-05.04 八年級學生 學務處體育組 

南崁溪越野賽跑 112.05.03 七年級學生 學務處體育組 

午餐營養師到校進行 

均衡飲食與健康體位講座 
112.05.10 八年級學生 學務處衛生組 

班際籃球比賽 112.6 九年級學生 學務處體育組 

三、討論事項 

(一) 本學年度健康促進實施計畫。 

(二) 利用各項活動融入健康促進議題實施方式。 

四、臨時動議 

  無。 

五、散會 

 


