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研究計畫暨報告大綱

第一章
前後測成效評價背景與目的

現 況 分 析 與 問 題 診 斷

文 獻 探 討

目 的

研 究 動 機

第二章
前後測成效評價方法

研 究 方 法 與 架 構

資 料 的 蒐 集 與 分 析

學校S W O T分析與對象

第三章
行動研究結果之分析與討論 改 善 體 位 之 行 動 實 踐

結 論 與 建 議

學 生 體 位 改 善 成 效

學生健康自主管理成效

實 施 方 式
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前後測成效評價背景
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第一章、前後測成效評價背景與目的

第二章、前後測成效評價方法第三章、行動研究結果之分析與討論

一、體重過重或肥胖對學生的健康有許
多嚴重影響

二、本校國中生過重及肥胖狀況，在男
性方面，7 年級、8 年級、9 年級
的過重及肥胖的盛行率分別則為
29.0%、34.8%、30.7%

三、學生體位過重問題有隨著時代的演
進而日漸增加的趨勢，體位過重所
產生的相關疾病正逐漸侵蝕我國學
生的健康。



前後測成效評價的目的
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第一章、前後測成效評價背景與目的

第二章、前後測成效評價方法第三章、行動研究結果之分析與討論

一、透過學生體位過重問題改善策略
之實施，減少體位過重學生BMI值。

二、經由學生體位過重問題改善策略
之介入，降低體位過重學生比率。

三、探討學生體位過重問題改善策略

在學生健康自主管理方面的成效。
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第一章、前後測成效評價背景與目的

第二章、前後測成效評價方法第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的研究問題

一、學生體位過重問題改善策略之實施，體位過重學生BMI改變情形
為何？

二、學生體位過重問題改善策略能否降低體位過重學生比率？
三、學生體位過重問題改善策略在學生健康自主管理方面的成效為何？
（一）學生體位過重問題改善策略介入對睡足8小時比率的改變為何？
（二）學生體位過重問題改善策略介入後對吃早餐比率的改變為何？
（三）學生體位過重問題改善策略介入身體活動比率的改變為何？
（四）學生體位過重問題改善策略介入對中餐飯後潔牙的改變為何？
（五）學生體位過重問題改善策略介入對每天四電使用少於二小時比

率的改變為何？
（六）學生體位過重問題改善策略介入對蔬菜攝取的改變為何？
（七）學生體位過重問題改善策略介入對白開水飲用的改變為何？



3第一章、前後測成效評價背景與目的
第二章、前後測成效評價方法

第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的方法

研究對象

以桃園市龜山國中身體質量指數等級為過

重及超重之學生為母群體。經健康資料顯示

龜山國中學生1126人中身體質量指數等級為

過重及肥胖之八年級學生共30人為研究對象。



3第一章、前後測成效評價背景與目的
第二章、前後測成效評價方法

第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的方法

研究方法

一、問卷前測實施時間為108年12月底，之
後進行為期8週的課程融入與宣導活動，並
於109年3月底進行問卷後測。
二、藉由前測瞭解本校學生身體質量指數、
健康自主管理的現況，
三、運用統計套裝軟體程式SPSS進行資料
分析，以成對樣本t檢定探討研究對象前、
後測體位改善知識和行為是否有顯著差異。



3第一章、前後測成效評價背景與目的
第二章、前後測成效評價方法

第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的方法

前後測實施項目
一、BMI 值。
二、「健康自主管理七小福問卷」前、後測
改善方案規劃
一、推行白開水運動
二、實施越野賽跑制度
三、改善學校物質環境
四、強化社會心理環境
五、規劃健康教育課程與活動
六、提供優質健康服務
七、善用社會關係



3第一章、前後測成效評價背景與目的
第二章、前後測成效評價方法

第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的方法

資料蒐集
學校書面資料、訪談記錄、學生前後測資料

資料資料分析

量性資料：BMI數據及健康體位七小福問卷，
統計方法為描述性統計（百分比）及相依樣
本t檢定

質性資料：研究歷程中所蒐集的各項資料，
如：訪談紀錄表等。



3第一章、前後測成效評價背景與目的第二章、前後測成效評價方法
第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的結果之分析與討論

一、學生體位過重改善成效

BMI前後測t值=1.168，p=.250(≧0.5)
未達顯著水準



3第一章、前後測成效評價背景與目的第二章、前後測成效評價方法
第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的結果之分析與討論

二、學生健康自主管理成效
(一)睡眠習慣

學生在後測中睡足8小時進步率為10%



3第一章、前後測成效評價背景與目的第二章、前後測成效評價方法
第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的結果之分析與討論

二、學生健康自主管理成效
(二)吃早餐情形

學生在後測中吃早餐進步率為3%



3第一章、前後測成效評價背景與目的第二章、前後測成效評價方法
第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的結果之分析與討論

二、學生健康自主管理成效
(三)身體活動之探究

學生在後測中身體活動量進步率為10%



3第一章、前後測成效評價背景與目的第二章、前後測成效評價方法
第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的結果之分析與討論

二、學生健康自主管理成效
(四)中餐飯後潔牙

學生在後測中中餐飯後潔牙進步率為3.3%



3第一章、前後測成效評價背景與目的第二章、前後測成效評價方法
第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的結果之分析與討論

二、學生健康自主管理成效
(五)使用四電少於二小時

後測未能優於前測



3第一章、前後測成效評價背景與目的第二章、前後測成效評價方法
第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的結果之分析與討論

二、學生健康自主管理成效
(六)蔬菜攝取

學生在後測中蔬菜攝取進步率為3.2%



3第一章、前後測成效評價背景與目的第二章、前後測成效評價方法
第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的結果之分析與討論

二、學生健康自主管理成效
(七)白開水飲用

學生在後測中白開水飲用進步率為6.7%



3第一章、前後測成效評價背景與目的第二章、前後測成效評價方法
第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的結果之分析與討論

改善學生體位過重問題之行動實踐



3第一章、前後測成效評價背景與目的第二章、前後測成效評價方法
第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的結果之分析與討論

改善學生體位過重問題之行動實踐



3第一章、前後測成效評價背景與目的第二章、前後測成效評價方法
第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的結果之分析與討論

改善學生體位過重問題之行動實踐



3第一章、前後測成效評價背景與目的第二章、前後測成效評價方法
第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的結果之分析與討論

改善學生體位過重問題之行動實踐



3第一章、前後測成效評價背景與目的第二章、前後測成效評價方法
第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的結果之分析與討論

改善學生體位過重問題之行動實踐



3第一章、前後測成效評價背景與目的第二章、前後測成效評價方法
第三章、行動研究結果之分析與討論

前後測成效評價的結果之分析與討論

改善學生體位過重問題之行動實踐
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