
桃園市龜山國民中(小)學辦理 
108 學年度健康促進學校實施計畫 

一、前言： 

    健康的國民，是國力展現的指標之一，更是國家永續發展的基礎；而學

校是學生最重要、最有效的學習園地。因此培養學生正確之衛生知識，養成

良好之健康行為，以減少日後疾病及問健康問題之發生，是本校努力的首要

目標。  

根據此概念，本校自 95年度起即參與健康促進學校計畫，陸續共提出菸

害與檳榔防治、健康體位、視力保健……等相關健康議題，透過老師、學

生、家長以及社區的共同參與，建立「由下而上」的健康推展模式；並且持

續經營，打造一個健康的學習、生活與工作的大環境。  

    本年度將以「菸害及檳榔健康危害防治、健康體位、視力保健、口腔衛

生、性教育（含愛滋病防治）、正確用藥、全民健保」等議題作為 107 學年度

健康促進學校推動之重點計畫。茲將各項必選及自選議題於本校之現況說明如

下： 

【必選議題一】菸害與檳榔防治  

本校抽菸學生約有 2-3％，吸菸是許多慢性病的危險因子，檳榔是口腔癌

的危險因子。由於國中生對於成癮物質使用尚未有明確辨別的能力，常會因

為同儕慫恿或不正確認知而去使用，一旦習慣養成恐難戒除。所以，希望讓

學生學會防菸拒檳的技巧，營造無菸空間。 

【必選議題二】健康體位 

本校 104 學年度偏重學生比例及過輕比例學生均偏高，無論體重過輕或

過重，都會影響青少年的成長發育。所以，讓學生擁有健康飲食的知識、態

度和行為，並有能力培養健全體格，才能讓學生塑造一個更健康的體態，增

進全校學生達到標準 BMI 值的人數比例。 

 【必選議題三】視力保健 

根據本校健康中心 104 學年度健康統計分析發現，全校視力正常的學生

不到 1/3，顯示推動本校學童視力保健工作乃當務之急。衡量此一現況，實有

必要針對全校學生實施追蹤檢查，且積極推動視力保健工作，並持續輔導家

長重視孩子之視力保健與後續矯正，有效降低學童近視問題，改善視力狀

況。 



【必選議題四】口腔衛生 

我國目前齲齒率高達 90 %以上，而學童階段是建立正確觀念、態度、行

為之關鍵期。因此本校口腔保健實施重點，宜加強口腔衛生保健觀念，以降

低齲齒發生率及提升齲齒矯治率。 

【必選議題五】性教育（含愛滋病防治）  

    本校學生本校單親家庭、隔代教養及外籍配偶子女比例高，加上學生進入

青春期階段，對於異性相當好奇，本校雖然有相關學習課程，但是卻略顯不

足。希望透過本計畫，讓學童及社區民眾能學會性教育及愛滋病防治相關知

能。  

【必選議題六】正確用藥  

臺灣一向被視為「吃藥的民族」，而我國社會上也的確存在著藥物濫用的

現象。國中生對於藥物使用尚未有明確辨別的能力，為協助學生建立正確的

用藥觀念，本校配合衛生署推動正確用藥五核心概念，期望讓正確用藥概念

深植於學生心中，進而提升社區家長的用藥知能水準。  

【必選議題七】全民健保 

  全民健保為近年健康促進計畫之新興議題，但親師生皆對全民健保議題較

為陌生，配合健康促進計畫辦理相關研習、宣導及知識教育，將能提升親師生

相關知能。 

本計畫將分三階段進行： 

第一階段先成立學校健康促進委員會，規劃工作執掌，評估學校教職員

工生之健康狀況及健康問題、現有與健康有關的人力、物力及資源，以整體

學校衛生政策、菸害及檳榔健康危害防治、健康體位、視力保健、口腔衛

生、性教育（含愛滋病防治）、正確用藥、全民健保、心理健康促進等議題，

作為本校健康促進計劃之重點推動議題。 

第二階段則依據本實施計畫所訂定之目標及推動議題，發展有效的健康

促進策略及計畫，並提供充分的物質和社會環境的支持與服務，以增進學校

成員產生健康行為並建立健康的生活型態，進而提升健康品質。 

第三階段進行過程評價，以期適時回饋修正計畫，並進行成效評價來評

估計畫實施之果效，作為推動計畫之參考與修正依據。 

 



二、計畫依據： 

(一)教育部國民及學前教育署108年10月5日臺教國署學字第1080114810B函辦

理     

(二)本市108學年度健康促進學校實施計畫辦理。 

三、背景說明：  

   龜山國中於九十一年八月一日成立籌備處，九十三學年度開始招生，設校

目的在於紓解鄰近國中學生之過度飽和與增班壓力，以利國民教育品質之提升。 

  九十七學年度起本校逐年接受鄰近國中移撥學生，加上社區人口增加，成長

為規模五十班之中型學校。原設校規劃教學空間不敷使用，尚須經費挹注增建教

室，以紓解學生增加之空間需求。 

  目前七至九年級共有 42 班（含體育班 3 班），並設有特教班 3 班，學生數

共 1123 人，教職員工共 120 人。 

  學區家長大部分屬於勞工階層，社經地位較低落，普遍缺乏健康生活型態的

相關知識。 

    再加上由於近年來社會變遷快速，年輕人口外移，家庭結構改變，本校低收

入、單親家庭、隔代教養及外籍配偶子女比例高，學童之生活、學習與成長頗值

得關切。 

四、SWOT 分析： 

    茲將本校實施健康促進之學校、家庭、社區之 SWOT 現況分析如下頁表： 

 

 

 

 

 

 



龜山國中實施健康促進計畫之學校、家庭、社區 SWOT 現況分析表 

因

素 
S（優勢） W（劣勢） O（機會點） T（威脅點） A(行動) 

學

校

環

境  

1.全校 42

班，共 1123

位學生，120

位教職員工，

學校為中型學

校推動容易。 

 

2.學校健康中

心具備各項

設備。 

1.因學生家長

成員以「工

商」居多，學

歷不高，抽

煙、嚼檳榔比

例不低。  

 

2.學校因校舍

建築尚未完

成，沒有大型

學生集合場

地，欠缺舉辦

活動場地，辦

活動不容易。 

1.教師年齡集

中於 25-39 歲

之青壯年時

期，超過七分

之一教師具碩

士資格。 

 

2.教師具教育

熱誠，配合

度高，推行

活動方便。  

  

1.教師因課程

較 緊 湊 之

故，行政繁

重，配合度恐

受影響。 

 

 

2.行政人員橫

向聯繫影響

執行成效。  

1.結合社區資

源辦理親職相

關衛生健康教

育講座。 

 

 

 

2.落實無菸校

園及拒嚼檳

榔活動之發

展，強健師

生體魄。 

 

3.推行視力保

健，培養親

師生正確之

觀念。 

 

4.減少學校、

社區成員菸

害、拒嚼檳

榔人口，遏

止學生視力

惡化，減少

醫療資源浪

費。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



龜山國中實施健康促進計畫之學校、家庭、社區 SWOT 現況分析表 

因

素 
S（優勢） W（劣勢） O（機會點） T（威脅點） A(行動) 

社

區

環

境  

  

1.社區資源豐

富，如鄉公

所、診所、

大學等機構

皆與學校相

距不遠。 

2.學校與社區

互動良好，

教育政策執

行容易。  

1.社區位於桃

園市內最危

險兩條馬路

間，易受噪

音干擾。 

 

2.社區運動場

所較缺乏，

學生精力不

易發洩。  

1.距離林口長

庚醫院之大

型教學醫院

近方便醫

療。 

 

2.千禧、陸光

社區發展協

會發展健

全，與學校

關係密切。   

 

3.社區志工參

與社會服務

熱誠高。 

1.眷村國宅改

建致使外來

人口及新移

民配偶逐漸

增加，衛教

觀念不足。 

2.學生家長菸

及檳榔危害

教育及視力

保健觀念待

提升。 

1.辦理親子衛

生教育講

座，提升衛

生水準。 

 

 

2.加強衛生健

康教育宣

導，建立衛

生健康教育

觀念。  

家

庭

環

境  

1.家長尊重學

校辦學及教

師專業自主

權。 

 

2.家長志工熱

衷支援學校

活動。  

1.家長因忙碌

與學生接觸

時間不多。  

 

 

2. 本校單親或

隔代教養比

率近四分之

一。 

3. 家長大部分

屬於勞工階

層，社經地 

位較低落，

普遍缺乏健

康生活型態

相關知識，

影響學生健

康甚劇。  

1.社區家長參

與學校活動

踴躍。  

  

 

2.親職講座出

席率佳。  

1.家長較重智

育，衛生健

康教育觀念

需加強。 

 

2.家長職業以

工、商居

多，工作忙

碌，且有抽

煙、嚼檳榔

之習慣。  

1.建立學生、

家長、社區

生活習慣及

口腔保健觀

念。 

2.結合家長與

學校建構學

童安全衛生

健康的生活

環境。  

 

3.建立家長與

學校之和諧

關係。  



五、計畫內容與實施策略： 

 

具體實施內容 主辦單位 協辦單位 工作期程 

一 

、 

學

校

政

策 

1.成立學校健康促進委員會。 校長 各處室主任 108.8 

2.定期召開會議，檢核推展工作。 學務處主任 各小組委員 108.8-109.7 

3.訂定健康促進議題行動方案與工作時程。 學務處主任 學務處衛生組 108.8 

二 

、 

健 

康 

促 

進 

教 

育 

及 

活 

動 

1.邀請領域老師進行各項健康促進議題之課

程融入教學。 
學務處衛生組 

教務處教學組 

健體領域 
108.9-109.6 

2.舉辦學生體適能競賽。 學務處體育組 健體領域 108.9-109.6 

3.辦理教職員工健康促進相關研習。 學務處衛生組 教務處教學組 108.8-109.7 

反

菸

拒 

檳 

1.製發宣傳海報，宣導菸品檳榔危害。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

2.週會及朝會宣導反菸拒檳的重要性。 學務處衛生組 學務處訓育組 108.9-109.6 

3.配合健康教育課程進行反菸拒檳課程。 學務處衛生組 
教務處教學組 

健體領域 
108.9-109.6 

4.邀請衛生所或醫療院所辦理相關活動。 學務處衛生組 健康中心 108.8-109.7 

 

健

康

體 

位 

1.週會及朝會宣導健康體位的重要性。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

 2.調查學生沒吃早餐人數及比例。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

 
3.針對體位異常學生(過輕或過重) 進行

個別飲食指導。 
學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

 4.宣導喝白開水的好處，少喝含糖飲料。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

 5.將體適能納入體育課程中。 學務處體育組 
教務處教學組 

健體領域 
108.9-109.6 

 6.開辦學生運動性社團。 學務處體育組 學務處訓育組 108.9-109.6 

 7.開放體適能教室，鼓勵教師使用。 學務處體育組 學務處衛生組 108.8-109.7 

 
視

力

保 

健 

1.視力健康檢查。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

 2.週會及朝會宣導視力保健的重要性。 學務處衛生組 健康中心 
108.9-109.6 

 3.配合健康課進行視力保健課程。 學務處衛生組 
教務處教學組 

健體領域 
108.9-109.6 



 

具體實施內容 主辦單位 協辦單位 工作期程 

 

 

 

二

、 

健

康

促 

進

教

育

及

活 

動 

口

腔

衛 

生 

1.1.口腔衛生檢查。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

2.2.週會及朝會宣導口腔衛生的重要性 。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

3.3.配合健康課進行口腔衛生課程。 學務處衛生組 
教務處教學組 

健體領域 
108.9-109.6 

性

教 

育 

1.1.週會及朝會宣導兩性教育的重要性。 學務處衛生組 
學務處生教組 

輔導室輔導組 

108.9-109.6 

2.2.配合健康課進行性教育課程。 學務處衛生組 
教務處教學組 

健體領域 

108.9-109.6 

3.3.舉辦愛滋病防治講座。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

4.4.開辦性教育相關課程或團體輔導。 學務處衛生組 輔導室輔導組 108.9-109.6 

正

確

用

藥 

1.週會及朝會宣導藥物濫用的危害。 學務處衛生組 學務處生教組 108.9-109.6 

1.配合健康課進行用藥教育。 學務處衛生組 
教務處教學組 

健體領域 
108.9-109.6 

2.舉辦正確用藥講座。 學務處生教組 學務處衛生組 108.9-109.6 

全

民

健

保 

1.週會及朝會宣導全民健保議題。 學務處衛生組 學務處訓育組 108.9-109.6 

4.利用海報、刊物等進行全民健保教育。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

三 

、 

健

康

服

務 

 

反

菸

拒

檳 

1.提供教職員工戒菸檳之相關資訊。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

2.發放「反菸拒檳防治」等相關文宣，建

立正確衛生健康觀念。 
學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

3.學校提供一氧化碳檢測器供檢測使用。 學務處衛生組 學務處生教組 108.9-109.6 

健

康

體 

位 

1.學校提供測量儀器等供其測量。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

2.定期實施學生體重檢查與統計分析 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

3.發放「健康飲食」、「正確運動」等相關

文宣，建立正確健康觀念。 
學務處衛生組 健康中心 

108.9-109.6 

視

力

保 

健 

1.學校提供測量儀器等供其測量。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

2.定期實施學生視力檢查與統計分析。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

3.發放「視力保健」、「正確坐姿」等相關

文宣，建立正確衛生健康觀念。 
學務處衛生組 健康中心 

108.9-109.6 

口

腔

衛 

生 

1.定期實施學生口腔檢查與統計分析。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

2.發放「口腔衛生」、「貝氏刷牙法」等相

關文宣，建立正確衛生健康觀念。 
學務處衛生組 健康中心 

108.9-109.6 

性

教 

育 

1.落實校安通報。 學務處生教組 輔導室輔導組 108.9-109.6 

2.建立性騷擾防制與緊急處理機制。 學務處生教組 輔導室輔導組 108.9-109.6 

3.加強衛教宣導。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 



具體實施內容 主辦單位 協辦單位 工作期程 

三 

、 

健

康

服

務 

 

正

確

用 

藥 

1.篩選高風險學生，定期抽檢。 學務處生教組 學務處衛生組 108.9-109.6 

2.發放相關文宣進行宣導。 學務處生教組 學務處衛生組 108.9-109.6 

全

民

健

保 

1.發放相關文宣進行宣導。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

2.提供相關諮詢。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

四 

、

物

質

環 

境 

1.加強校園綠美化，營造永續校園空間。 總務處事務組 學務處衛生組 108.9-109.6 

2.佈置健康促進學習櫥窗。 學務處衛生組 
教務處教學組 

健康中心 
108.9-109.6 

3.於校園中張貼健康促進相關海報、文宣等。 學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

4.於學校網站建立健康促進相關網站連結。 學務處衛生組 教務處資訊組 108.9-109.6 

5.健康中心提供健康促進諮詢及測量儀器。 學務處衛生組 
總務處事務組 

健康中心 
108.9-109.6 

6.提供有益師生健康促進之相關設備及場地。 總務處事務組 學務處體育組 108.9-109.6 

反

菸

拒

檳 

1.營造無菸拒檳校園空間。 學務處衛生組 總務處事務組 108.9-109.6 

5.2.佈置無菸廁所。 學務處衛生組 總務處事務組 108.9-109.6 

3.於校園明顯處張貼禁菸標誌。 學務處衛生組 總務處事務組 108.9-109.6 

健

康

體

位 

1.加強午餐營養監督。 學務處衛生組 午餐祕書 108.9-109.6 

2.學校不提供含糖飲料及零食。 學務處衛生組 總務處事務組 108.9-109.6 

3.飲水機定期更換濾心並定期檢測水質。 學務處衛生組 總務處事務組 108.9-109.6 

4.每月午餐菜單張貼於校網並製發各班。 學務處衛生組 午餐祕書 108.9-109.6 

視

力

保 

健 

1.1.訂定課桌椅管理辦法，按學生身高配置

正確型號之課桌椅。 
總務處事務組  

108.9-109.6 

2.建置學習櫥窗宣導。 學務處衛生組 
教務處教學組 

健康中心 

108.9-109.6 

3.提供符合規定的燈光照度。 總務處事務組  108.9-109.6 

4.加強校園綠化，鼓勵學生進行望遠凝視

活動。 
總務處事務組 學務處衛生組 

108.9-109.6 

性

教

育 

1.圖書館提供師生有關性教育相關書籍。 教務處設備組 學務處衛生組 108.9-109.6 

2.於健康專欄張貼性教育相關資料。 學務處衛生組 
教務處教學組 

健康中心 
108.9-109.6 

3.充實性教育教學之教具。 教務處設備組 教務處教學組 108.9-109.6 

正

確

用

藥 

1.圖書館提供師生有關用藥教育相關書

籍。 
教務處設備組 學務處衛生組 

108.9-109.6 

2.於健康專欄張貼用藥教育相關資料。 學務處衛生組 
教務處教學組 

健康中心 
108.9-109.6 

3.充實藥品教育教學之教具。 教務處設備組 教務處教學組 108.9-109.6 



具體實施內容 主辦單位 協辦單位 工作期程 

四 

、

物

質

環 

境 

全

民

健

保 

1.圖書館提供師生有關全民健保教育相關

書籍。 
總務處設備組 學務處衛生組 108.9-109.6 

於學習櫥窗張貼全民健保相關資訊。 學務處衛生組 
教務處教學組 

健康中心 
108.9-109.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五 

、 

社

會

環 

境 

 

 

 

1.針對現階段健康促進主軸，規劃健康加油

站，進行健康議題的宣導、健康知能的強化、

健康技能的培養。 

學務處衛生組 
輔導室資料組 

健康中心 
108.9-109.6 

2.設計宣導教材或操作活動，以達到普及宣

導，強化健康意識的目標。 
學務處衛生組 教務處教學組 108.9-109.6 

3.各班達成健康促進相關活動目標的學生，頒

發學校獎狀。 
學務處衛生組 學務處訓育組 108.9-109.6 

反

菸

拒 

檳 

1.各班利用班會課，討論反菸拒檳之相關

議題。 
學務處衛生組 

學務處訓育組 
108.9-109.6 

2.建立無菸校園，協助師生得到相關知識，

培養反菸拒檳意識。 
學務處衛生組 

學務處生教組 
108.9-109.6 

健

康

體

位 

1.各班利用班會課，討論健康體位之相關

議題。 
學務處衛生組 

學務處訓育組 
108.9-109.6 

2.透過電子佈告欄及學校網站等，宣達健

康體位相關知識。 
學務處衛生組 

健康中心 
108.9-109.6 

視

力

保 

健 

2.各班利用班會課，討論視力保健之相關

議題。 
學務處衛生組 學務處訓育組 108.9-109.6 

2.辦理視力保健專題演講。 學務處衛生組 學務處生教組 108.9-109.6 

口

腔

衛

生 

1.各班利用班會課，討論口腔保健之相關

議題。 
學務處衛生組 學務處訓育組 108.9-109.6 

2.透過電子佈告欄及學校網站等，宣達口

腔衛生相關知識。 
學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 

性

教 

育 

1.各班利用班週會，討論性教育之相關議

題。 
學務處衛生組 學務處訓育組 108.9-109.6 

2.提供性教育及愛滋病防治相關資訊。 學務處衛生組 輔導室資料組 108.9-109.6 

正

確

用

藥 

1.各班利用班會課，討論正確用藥之相關

議題。 
學務處衛生組 學務處訓育組 108.9-109.6 

2.透過電子佈告欄及學校網站等，宣達口

腔衛生相關知識。 
學務處衛生組 教務處資訊組 108.9-109.6 

全

民

健

保 

1.各班利用進行全民健保文宣及海報宣

導。 
學務處衛生組 學務處訓育組 108.9-109.6 

2.透過電子佈告欄及學校網站等，宣達全

民健保相關知識。 
學務處衛生組 健康中心 108.9-109.6 



六、預定進度： 

 

具體實施內容 主辦單位 協辦單位 工作期程 

六 

、 

社

區

關 

係 

1. 與社區醫院合作辦理各項親師生健康促

進講座及相關活動。 
學務處衛生組 輔導室輔導組 

108.9-109.6 

2. 與衛生所密界結合辦理各項健康促進議

題活動，並尋求其協助支援。 
學務處衛生組 健康中心 

108.9-109.6 

3. 邀請學生家長一起支持各項健康促進之

活動，使家長參與戒菸行動。 
學務處衛生組 

總務處文書組 

家長會 
108.9-109.6 



七、健康促進學校人力配置： 

學校健康促進委員會及工作團隊，各成員之職稱及工作項目如下表。 

 

計劃職稱 職稱 姓名 計畫工作項目 

召集人 校長 范菁華 綜理健康促進學校推行之督導事宜。 

副召集人 

教務主任 潘菁瑩 督導管理健康促進學校課程之推行。 

學務主任 林煌墩 研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調。  

總務主任 黃登木 規劃管理健康促進學校硬體設備相關工作。 

輔導主任 曾美娟 協助辦理建康促進學校師生教育輔導活動。 

會計主任 詹孟婷 負責健康促進學校經費之管控。 

委員 

教學組長 楊俐君 負責健康促進學校課程之規劃。  

註冊組長 張莉芳 負責學生資料之建立與追蹤。 

設備組長 柯秀芬 負責健康促進學校活動圖書設備建置推行。 

資訊組長 詹志勇 網頁製作及維護。 

訓育組長 邱惠歆 活動策劃及執行。 

生教組長 洪健鋒 負責健康促進學校活動推行與宣導。 

衛生組長 何甜夢 策定健康促進學校執行計畫並推動實施。  

體育組長 吳玠男 負責健康促進學校體育性活動之推行。  

事務組長 江嘉慧 負責健康促進學校教具教材等之購置。 

出納組長 吳名峻 負責健康促進學校活動之經費支出與推行。  

午餐執行秘書 藍美芳 外訂餐食營養衛生督導及健康飲食研究策略之實施。 

七年級級導師 黃亦凡 

負責該學年健康促進指導與家長聯絡事宜。  八年級級導師 姚傑維 

九年級級導師 戴韻雯 

健體領域教師 
協助各項活動策略設計與推展，整合領域教師與行政

單位之聯繫。 

校護 黃怡珮 
身體健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評

價，社區及學校資源之協調聯繫。  

家長會長 王仁宗 協助各項活動之推展及整合人力協助推展健康服務。 

學生自治市市長 
協助辦理學生需求評估與活動及協助班級與行政單位

之聯繫。 

 



八、成效指標及預期效益： 

 （一）無菸拒檳校園環境之落實，教職員工校園內不抽菸、不食檳榔達

100%。 

 （二）吸菸學生比例降至 1%以下，吸菸學生參與戒菸率達 96%以上。 

 （三）全校學生體位正常百分比達到 70﹪以上。 

 （四）落實均衡飲食行為，提昇學生健康飲食知識、情意與技能。 

 （五）全校學生視力不良就醫率達 91％以上。 

 （六）七年級學生齲齒就醫率達 91％以上。 

 （七）養成正確用眼的習慣，學生視力不良率年增加率低於 5%。 

 （八）辦理師生性教育、正確用藥及全民健保宣導至少一個場次。 

 （九）落實師生健康服務，定期更新衛教訊息。  

九、評價方法或預期效益： 

配合計畫執行來進行過程評量，並於計畫執行前後收集前後測資料以

評估計畫成效，茲說明如下：  

（一）過程評量：  

1. 組成健康促進委員會，訂定健康促進委員組織架構和人力配置，健

康促進委員會定期召開會議共同檢討議題的得失，以為改進之依據。  

2. 在行政和校務會議中提出討論，邀請全校教師和教職員等共同討論

相關問題，提供學校改進建議。請學生自治團隊共同研商促進學生

健康之議題，學生代表加入健康促進委員會。  

3. 依據學校需求評估與 SWOT 分析，診斷校內各議題的問題。評估學校、

家庭及社區資源，結合資源訂定計畫。 

（二）成效評量：   

1. 健康狀況：體重過重、肥胖和過輕學生人數減少，學生體適能提昇；

提高視力及口腔不良學生複檢及矯治比率。  

2. 行為與生活型態：學生每日飲食符合青少年每日飲食指南人數提升

和身體活動量增加。學生了解更多吸菸及嚼檳榔對人體的危害。教

職員工願意拒菸反檳，宣誓不再吸菸嚼檳榔的比率達 100%。學生願

意拒絕任何人給予之菸與檳榔。學生願意採取正確坐姿以免造成視

力不良，並主動採取潔牙行動，降低齲齒比率。  

3. 環境因素：舉辦菸害防治、健康體位、視力保健、口腔衛生、正確用

藥、全民健保等健康促進議題競賽，營造校園健康環境，進行學生健

康檢查和提供健康服務，營造健康校園之校園文化。  

4. 個人因素：學生個人健康知識提昇，願意採用每日飲食指南飲食，能

用拒絕技巧拒絕香菸和檳榔等物質濫用的誘惑。引導學生建立正確

的兩性概念。  


