
桃園市 109 學年度「健康促進學校」活動紀錄表 
視力保健 

●視力海報比賽 

  
 

照片說明： 指導學生參加109學年度桃園市視力海報比賽 

●七年級入班視力保健課程 

   

照片說明：七年級入班視力保健課程，播放視力保健影片教學 

●走出校園，走入南崁溪 

  

 



   

照片說明：認識南崁溪附近的植物、水鳥及檢測南崁溪水質 

●學生太陽日記卡及心得 

   

●綠化校園 

 

  

照片說明：學生進行校園綠化，增加綠化面積，保護眼睛 



健康體位 

●七年級南崁溪越野比賽 

 
  

●八年級拔河比賽 

   

●下課時間運動 

   

●新生訓練【午餐禮儀與營養教育】宣導講座 

   



●【營養教育與健康體位】宣導講座 

   

●定期召開【健康促進委員會】 

   

●每月召開【午餐會議】 

   

召開午餐會議，審核菜單，為

學生午餐把關 

訪視團膳公司 營養師到校檢視菜單 

口腔衛生 

●宣導【潔牙】 

   



菸害及檳榔防制 

●【菸害防制】線上講座 

  
●戒菸班宣導 

  
 

照片說明：生教組進行菸害防制宣導 

●各項活動辦理【無菸校園】宣導 

   

●【口腔癌】陽光基金會宣導講座 

   



性教育(含愛滋病防治) 

●【愛滋宣導】台灣關愛基金會宣導講座 

   

●【愛滋宣導】參與 109學年桃園市愛滋小書比賽 

   

   
全民健保 

●【珍惜健保資源】線上講座 

   



其他活動 

●新生健康檢查 

   

●施打流感疫苗 

   

●施打子宮頸疫苗 

   

●防治登革熱 

   



 

 

 


