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特殊教育班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)之課程計畫 

(一)集中式特殊教育班 

桃園市龜山國民中學 108 學年度第一學期七年級彈性學習課程特殊需求-社會技巧課程計畫 

每週節數 1 節 設計者 陳聖明 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進A2.系統思考與問題解決A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達B2.科技資訊與媒體素養B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識■C2.人際關係與團隊合作C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 相處共事 so easy 

領綱學習重點 

學習表現 

特社 2-E1-3-3 對他人作簡單的自我介紹。 

特社 2-E1-5-1 與他人相處時，遵守基本的禮儀。 

特社 2-J-3-1  適當介紹自己獨特的地方。 

特社 2-E2-3  在團體中遵守基本規範。 

 

學習內容 

特社 II-E1-3 人際關係的建立。 

特社 II-E1-5 性別互動的基本禮儀。 

特社 II-J-3  優勢的呈現與表達。 

特社 II-E2-3 團體的基本規範。 

本學期學習重點 

1.能表達個人的基本資料。 

2.能視不同情境說出招呼等應酬語。 

3.能瞭解自己的獨色與優弱勢能力。 

4.能瞭解團體的基本規範。 

教學評量 口頭評量、紙筆測驗、實作評量 

週次 單元名稱 週次 單元名稱 

1 初次見面-自我介紹不尷尬（預計 5 週） 11 鏡中自我-了解自我的特點和價值（預計 5 週） 

2 初次見面-自我介紹不尷尬（預計 5 週） 12 鏡中自我-了解自我的特點和價值（預計 5 週） 

3 初次見面-自我介紹不尷尬（預計 5 週） 13 鏡中自我-了解自我的特點和價值（預計 5 週） 

4 初次見面-自我介紹不尷尬（預計 5 週） 14 鏡中自我-了解自我的特點和價值（預計 5 週） 

5 初次見面-自我介紹不尷尬（預計 5 週） 15 鏡中自我-了解自我的特點和價值（預計 5 週） 

6 禮貌達人-合宜的互動與表情（預計 5 週） 16 行走校園-認識學校情境與遵守規則（預計 5 週） 

7 禮貌達人-合宜的互動與表情（預計 5 週） 17 行走校園-認識學校情境與遵守規則（預計 5 週） 

8 禮貌達人-合宜的互動與表情（預計 5 週） 18 行走校園-認識學校情境與遵守規則（預計 5 週） 

9 禮貌達人-合宜的互動與表情（預計 5 週） 19 行走校園-認識學校情境與遵守規則（預計 5 週） 

10 禮貌達人-合宜的互動與表情（預計 5 週） 20 行走校園-認識學校情境與遵守規則（預計 5 週） 

 

 

 

 

 



桃園市龜山國民中學 108 學年度第二學期七年級彈性學習課程特殊需求-社會技巧課程計畫 

每週節數 1 節 設計者 陳聖明 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進A2.系統思考與問題解決A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達B2.科技資訊與媒體素養B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識■C2.人際關係與團隊合作C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 相處共事 so easy 

領綱學習重點 

學習表現 

特社 1-E1-1-1 分辨自己基本的正向或負向情緒。 

特社 1-E2-1-1 嘗試處理自己的負向情緒。 

特社 1-E2-3-2 嘗試使用策略解決自己的問題。 

特社 2-J-5-1 與他人相處時分辨危險情境或危險人物的線索。 

特社 2-J-5-2 在危險情境下或與危險人物相處時，採取正當的防衛

措施。 

 

學習內容 

特社 I-E1-1 基本的情緒認識與分辨 

特社 I-E2-1 基本情緒的表達 

特社 I-E2-3 自我接納與鼓勵 

特社 II-J-5 愛慕與追求的方式 

本學期學習重點 

1.能認識自己正負向的情緒。 

2.能處理自己的負向情緒。 

3.能學會處理問題的步驟。 

4.與他人相處時能保持適當距離。 

教學評量 口頭評量、紙筆測驗、實作評量 

週次 單元名稱 週次 單元名稱 

1 情緒一點靈-認識正負向情緒（預計 5 週） 11 穿越高牆-學習面對問題的解決方式（預計 5 週） 

2 情緒一點靈-認識正負向情緒（預計 5 週） 12 穿越高牆-學習面對問題的解決方式（預計 5 週） 

3 情緒一點靈-認識正負向情緒（預計 5 週） 13 穿越高牆-學習面對問題的解決方式（預計 5 週） 

4 情緒一點靈-認識正負向情緒（預計 5 週） 14 穿越高牆-學習面對問題的解決方式（預計 5 週） 

5 情緒一點靈-認識正負向情緒（預計 5 週） 15 穿越高牆-學習面對問題的解決方式（預計 5 週） 

6 情緒出口-如何處理情緒（預計 5 週） 16 安全警戒-保持適當距離與適當防衛（預計 5 週） 

7 情緒出口-如何處理情緒（預計 5 週） 17 安全警戒-保持適當距離與適當防衛（預計 5 週） 

8 情緒出口-如何處理情緒（預計 5 週） 18 安全警戒-保持適當距離與適當防衛（預計 5 週） 

9 情緒出口-如何處理情緒（預計 5 週） 19 安全警戒-保持適當距離與適當防衛（預計 5 週） 

10 情緒出口-如何處理情緒（預計 5 週） 20 安全警戒-保持適當距離與適當防衛（預計 5 週） 

 

桃園市龜山國民中學  108 學年度第一學期 七年級 彈性學習課程 特殊需求-生活管理 課程計畫 
每週節數 2 節 設計者 羅曉華 

核心素養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作C3.多元文化與國際理解 



參照校訂課程名稱 生活小達人 

領綱學習重點 

學習表現 

特生 1-P-6 能打開包裝食品或剝除食物外皮食用。 

特生 1-P-8 能完成飲食前的簡單處理 

特生 1-P-11 能選擇乾淨新鮮的食物，拒絕吃腐壞或不潔的食物 

特生 1-A-1 能表現使用烹調用具之清潔行為 

特生 1-P-48 能檢視個人衛生習慣並積極改善 

特生 2-P-17 能完成簡單家事或進行單一清潔工作 

學習內容 

特生Ⅰ-P-4 食物/食品的認識 

特生Ⅰ-P-5 營養素的認識 

特生Ⅰ-P-6 食物/食品的處理 

特生Ⅰ-P-9 餐前準備的技巧 

特生Ⅰ-P-10 餐後收拾的技巧 

特生Ⅰ-P-11 簡易餐食的製作 

特生Ⅰ-A-8 餐後處理的技巧 

特生Ⅲ-P-11 青春期的清潔衛生 

特生Ⅵ-P-6 簡易單項家事的處理技巧 

本學期學習重點 

1.能獨立處理簡單的居家環境清潔 

2.能獨立清洗自己用餐後的餐具 

3.能維持個人身體的衛生與清潔 

4.能選擇健康的食物 

5.能做簡易的早餐 

教學評量  

週次 名單元稱 週次 單元名稱 

1 我會洗碗(預計 3 週) 11 食物的選擇(預計 5週) 

2 我會洗碗(預計 3 週) 12 食物的選擇(預計 5週) 

3 我會洗碗(預計 3 週) 13 食物的選擇(預計 5週) 

4 乾淨的身體(預計 3週) 14 食物的選擇(預計 5週) 

5 乾淨的身體(預計 3週) 15 食物的選擇(預計 5週) 

6 乾淨的身體(預計 3週) 16 早餐自己做(預計 5週) 

7 我會做家事(預計 4週) 17 早餐自己做(預計 5週) 

8 我會做家事(預計 4週) 18 早餐自己做(預計 5週) 

9 我會做家事(預計 4週) 19 早餐自己做(預計 5週) 

10 我會做家事(預計 4週) 20 早餐自己做(預計 5週) 

 

 

桃園市龜山國民中學  108 學年度第二學期 七年級 彈性學習課程 特殊需求-生活管理 課程計畫 
每週節數 2 節 設計者 羅曉華 

核心素養 A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 



B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 生活小達人 

領綱學習重點 

學習表現 

特生 2-P-8 安全使用個人及家中物品或家電。 

特生 2-P-11 熟知居家緊急事件及天然災害的因應措拖，並能有效

求助。 

特生 3-P-2 認識社區環境與資源。 

特生 2-P-12 培養對休閒活動的認識與興趣。 

學習內容 

特生Ⅶ-P-1 家電用品的認識。 

特生Ⅶ-P-3 用電安全。 

特生Ⅶ-P-6 意外事件的認識。 

特生Ⅶ-P-7 天然災害的認識。 

特生Ⅷ-P-1 休閒活動的認識。 

特生Ⅷ-P-2 休閒活動的選擇。 

特生Ⅺ-P-2 社區環境與資源的認識。 

特生Ⅺ-P-3 社區活動的參與。 

特生Ⅺ-P-4 社區危險情境的辨識與防範。 

本學期學習重點 

能安全使用家電用品。 

能認識天然災害與意外。 

能認識社區並參與社區活動。 

能認識與培養有益身心的休閒活動。 

教學評量  

週次 單元名稱 週次 單元名稱 

1 居家安全-家電使用小秘訣(預計6週) 11 公共安全-天災意外的處理(預計 6週) 

2 居家安全-家電使用小秘訣(預計6週) 12 公共安全-天災意外的處理(預計 6週) 

3 居家安全-家電使用小秘訣(預計6週) 13 社區趴趴走(預計 4週) 

4 居家安全-家電使用小秘訣(預計6週) 14 社區趴趴走(預計 4週) 

5 居家安全-家電使用小秘訣(預計6週) 15 社區趴趴走(預計 4週) 

6 居家安全-家電使用小秘訣(預計6週) 16 社區趴趴走(預計 4週) 

7 公共安全-天災意外的處理(預計6週) 17 我是玩樂高手(預計 4 週) 

8 公共安全-天災意外的處理(預計6週) 18 我是玩樂高手(預計 4 週) 

9 公共安全-天災意外的處理(預計6週) 19 我是玩樂高手(預計 4 週) 

10 公共安全-天災意外的處理(預計6週) 20 我是玩樂高手(預計 4 週) 

 

 

 

 

桃園市龜山國民中學 108 學年度第一學期 彈性學習課程  特殊需求-職業教育 課程計畫 



每週節數 2 節 設計者 呂錦芬 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 職業小達人 

領綱學習重點 

學習表現 
特職 1-J-2 列舉常見職業所應具備的工作條件。 

特職 1-J-6 認識所欲就讀科系內容資訊。 

特職 3-J-2 依據步驟說明組合拼裝物品，依據工作流程與步驟完成成品。 

特職 3-J-3 依據工作要求維持作業速度，在時限內完成工作。 

特職 3-J-4 參照標準檢視工作正確性。 

特職 5-J-1 妥善保管工作器具。 

特職 5-J-2 主動表達需求以增進工作效能。 

特職 5-J-4 遵守工作時間規範。 

特職 6-J-2 接受他人指令修正工作程序。 

特職 6-J-3 正向回饋他人的工作指導。 

學習內容 
特職 I-J-1 工作資訊與條件、進修管道的查詢方式。 

特職 II-J-2 物品的組合與拼裝方式。 

特職 II-J-3 工作效率維持的方式。 

特職 II-J-4 工作參照標準的認識與檢視。 

特職 III-J-1 工作場域中工作器具的使用方式。 

特職 III-J-2 工作效能的增進與維持方式。 

特職 III-J-3 工作時間規範的遵守。 

特職 III-J-5 工作指導與工作程序修正的回應方式。 

本學期學習重點 

1.從國中生升學進路了解各行各業所需具備的工作條件。 

2.能主動運用環境清潔技巧於日常生活中。 

3.學習文書處理技能。 

4.能依照步驟做出美味糕點。 

教學評量 口頭測驗、實作評量 

週次 單元名稱 週次 單元名稱 

1 行行出狀元(外語群.商管群) 11 文書小達人 

2 行行出狀元(外語群.商管群) 12 文書小達人 

3 行行出狀元(外語群.商管群) 13 文書小達人 

4 行行出狀元(外語群.商管群) 14 文書小達人 

5 行行出狀元(外語群.商管群) 15 烘焙小高手(烤餅乾) 

6 清潔智慧王(掃地) 16 烘焙小高手(烤餅乾) 

7 清潔智慧王(掃地) 17 烘焙小高手(烤餅乾) 

8 清潔智慧王(掃地) 18 烘焙小高手(烤餅乾) 

9 清潔智慧王(掃地) 19 總複習 

10 清潔智慧王(掃地) 20 總複習 

 



桃園市龜山國民中學 108 學年度第二學期 彈性學習課程  特殊需求-職業教育 課程計畫 

每週節數 2 節 設計者 呂錦芬 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 職業小達人 

領綱學習重點 

學習表現 
特職 1-J-2 列舉常見職業所應具備的工作條件。 

特職 1-J-6 認識所欲就讀科系內容資訊。 

特職 3-J-2 依據步驟說明組合拼裝物品，依據工作流程與步驟完成成品。 

特職 3-J-3 依據工作要求維持作業速度，在時限內完成工作。 

特職 3-J-4 參照標準檢視工作正確性。 

特職 5-J-1 妥善保管工作器具。 

特職 5-J-2 主動表達需求以增進工作效能。 

特職 5-J-4 遵守工作時間規範。 

特職 6-J-2 接受他人指令修正工作程序。 

特職 6-J-3 正向回饋他人的工作指導。 

學習內容 
特職 I-J-1 工作資訊與條件、進修管道的查詢方式。 

特職 II-J-2 物品的組合與拼裝方式。 

特職 II-J-3 工作效率維持的方式。 

特職 II-J-4 工作參照標準的認識與檢視。 

特職 III-J-1 工作場域中工作器具的使用方式。 

特職 III-J-2 工作效能的增進與維持方式。 

特職 III-J-3 工作時間規範的遵守。 

特職 III-J-5 工作指導與工作程序修正的回應方式。 

本學期學習重點 

1.能主動運用環境清潔技巧於日常生活中。 

2.從國中生升學進路了解各行各業所需具備的工作條件。 

3.能依照步驟、維持速度與正確性完成手工藝作品。 

4.學習文書處理技能。 

教學評量 口頭測驗、實作評量 

週次 單元名稱 週次 單元名稱 

1 清潔智慧王(排桌椅) 11 手工藝我最行(珍珠板) 

2 清潔智慧王(排桌椅) 12 手工藝我最行(珍珠板) 

3 清潔智慧王(排桌椅) 13 手工藝我最行(珍珠板) 

4 清潔智慧王(排桌椅) 14 手工藝我最行(珍珠板) 

5 清潔智慧王(排桌椅) 15 文書小達人 

6 行行出狀元(餐旅群.家政群.食品群) 16 文書小達人 

7 行行出狀元(餐旅群.家政群.食品群) 17 文書小達人 

8 行行出狀元(餐旅群.家政群.食品群) 18 文書小達人 

9 行行出狀元(餐旅群.家政群.食品群) 19 總複習 

10 行行出狀元(餐旅群.家政群.食品群) 20 總複習 



 

(二)分散式資源班(身心障礙類) 

 

桃園市立龜山國民中學 108 學年度第一學期 混齡 年級 彈性學習課程課程計畫 
每週節數 1 節 設計者 蔡家惠 

核心素養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 生活小達人 

領綱學習重點 

學習表現 

特生 1-P-19 隨時整理與保持儀容整潔。 

特生 1-A-1  烹調用具使用前後能清洗潔淨。 

特生 1-A-1  使用適當方式加熱、沖泡、烹調簡易餐食。 

特生 1-A-6  使用適當方式洗濯及晾曬衣物。 

特生 1-A-8  檢查衣物破損情形並加以處理。 

特生 1-A-9  適時修剪指甲與剪髮。 

特生 2-P-6  維持個人物品與環境整齊清潔。 

特生 2-P-6  從事簡單的家務清潔工作與資源回收。 

特生 2-P-12 培養對休閒活動的認識與興趣。 

特生 2-A-3  落實資源回收與再利用。 

特生 3-P-1  獨立行動的能力。 

特生 3-P-6  能描述自己所在的位置。 

學習內容 

特生Ⅱ-P-3 衣物的清潔與收納。 

特生Ⅲ-P-3 身體的清潔方式。 

特生Ⅲ-P-4 個人清潔用品的認識。 

特生Ⅵ-P-1 環境衛生的觀念。 

特生Ⅵ-P-2 清潔用品的認識與使用。 

特生Ⅶ-P-4 使用瓦斯及用火安全。 

特生Ⅷ-A-1 休閒活動內容與時間的規劃。 

特生 XI-P-1 就讀學校的認識。 

本學年學習重點 

1.能準時到達上課地點或集合場所。 

2.能保持儀容整潔。 

3.能適時整理個人物品。 

4.能執行清潔工作與資源回收。 

5.能維持環境整齊清潔。 

6.能利用回收資源裝飾或美化環境。 

7.能進行衣物的清潔、修補與收納。 

8.能製作簡易餐食。 

9.能與同儕一起進行休閒活動。 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

教學評量 口頭測驗、觀察評量、實作評量、同儕互評 



週次 單元名稱 週次 單元名稱 

1 龜山國中好所在 11 料理準備工作 

2 龜山國中旅遊趣 12 清潔回收真內行 

3 環遊龜山國中 13 清潔回收真內行 

4 有頭有臉小人物 14 清潔回收真內行 

5 有頭有臉小人物 15 清潔回收真內行 

6 有頭有臉小人物 16 清潔回收真內行 

7 有頭有臉小人物 17 休閒運動一起來 

8 料理準備工作 18 休閒運動一起來 

9 料理準備工作 19 休閒運動一起來 

10 料理準備工作 20 期末檢討 

貳、 

桃園市立龜山國民中學 108 學年度第二學期 混齡 年級 彈性學習課程課程計畫 
每週節數 1 節 設計者 蔡家惠 

核心素養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 生活小達人 

領綱學習重點 

學習表現 

特生 1-P-19 隨時整理與保持儀容整潔。 

特生 1-A-1  烹調用具使用前後能清洗潔淨。 

特生 1-A-1  使用適當方式加熱、沖泡、烹調簡易餐食。 

特生 1-A-6  使用適當方式洗濯及晾曬衣物。 

特生 1-A-8  檢查衣物破損情形並加以處理。 

特生 1-A-9  適時修剪指甲與剪髮。 

特生 2-P-6  維持個人物品與環境整齊清潔。 

特生 2-P-6  從事簡單的家務清潔工作與資源回收。 

特生 2-P-12 培養對休閒活動的認識與興趣。 

特生 2-A-3  落實資源回收與再利用。 

特生 3-P-1  獨立行動的能力。 

特生 3-P-6  能描述自己所在的位置。 

學習內容 

特生Ⅱ-P-3 衣物的清潔與收納。 

特生Ⅲ-P-3 身體的清潔方式。 

特生Ⅲ-P-4 個人清潔用品的認識。 

特生Ⅵ-P-1 環境衛生的觀念。 

特生Ⅵ-P-2 清潔用品的認識與使用。 

特生Ⅶ-P-4 使用瓦斯及用火安全。 

特生Ⅷ-A-1 休閒活動內容與時間的規劃。 

特生 XI-P-1 就讀學校的認識。 

本學年學習重點 1.能準時到達上課地點或集合場所。 



2.能保持儀容整潔。 

3.能適時整理個人物品。 

4.能執行清潔工作與資源回收。 

5.能維持環境整齊清潔。 

6.能利用回收資源裝飾或美化環境。 

7.能進行衣物的清潔、修補與收納。 

8.能製作簡易餐食。 

9.能與同儕一起進行休閒活動。 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

教學評量 口頭測驗、觀察評量、實作評量、同儕互評 

週次 單元名稱 週次 單元名稱 

1 同學去哪兒？ 12 環境美化我最行 

2 同學去哪兒？ 13 環境美化我最行 

3 時尚造型有一套 14 環境美化我最行 

4 時尚造型有一套 15 環境美化我最行 

5 時尚造型有一套 16 環境美化我最行 

6 時尚造型有一套 17 我是休閒高手 

7 我是小廚師 18 我是休閒高手 

8 我是小廚師 19 我是休閒高手 

9 我是小廚師 20 我是休閒高手 

10 我是小廚師 21 期末檢討 

11 環境美化我最行   

 

 

 

 

桃園市立龜山國民中學 108 學年度第 1學期 7年級彈性學習課程學習策略課程計畫 
每週節數 1 節 設計者 陳盈臻 

核心素養 

A 自主行動 █A1.身心素質與自我精進 █A2.系統思考與問題解決 █A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 █B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 █C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 實用英語 



 

 

 

 

 

領綱學習重點 

學習表現 

特學 1-J-2 運用組織方法輔助學習 

特學 2-J-2 具備正向之學習概念 

特學 3-J-2 透過學習輔助方法 

特學 4-J-1 具備因應考試能力 

特學 4-J-2 發展自我學習方式 

學習內容 

特學 III-J-2 學習內容大綱 

特學 V-J-1 自己能遵守學習規範 

特學 II-J-1 學習課程或教材內容精熟程度 

特學 VI-J-3 學習經驗自我肯定 

特學 LX-J-1 考前重點摘要 

本學年學習重點 
1.能遵守既定的學習規範 

2.能具備組織規則能力 

3.能反覆複誦重要的訊息 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

評量方式 紙筆測驗、口頭評量.實作評量 

週次 單元名稱 週次 單元名稱 

1 我會適當轉移注意焦點(預計四週) 11 我會使用圖像記易概念(預計四週) 

2 我會適當轉移注意焦點(預計四週) 12 我會使用圖像記易概念(預計四週) 

3 我會適當轉移注意焦點(預計四週) 13 分門別類妙用大    (預計六週) 

4 我會適當轉移注意焦點(預計四週) 14 分門別類妙用大    (預計六週) 

5 [柯南]方法學記憶   (預計四週) 15 分門別類妙用大    (預計六週) 

6 [柯南]方法學記憶   (預計四週) 16 分門別類妙用大    (預計六週) 

7 [柯南]方法學記憶   (預計四週) 17 分門別類妙用大    (預計六週) 

8 [柯南]方法學記憶   (預計四週) 18 分門別類妙用大    (預計六週) 

9 我會使用圖像記易概念(預計四週) 19 有疑必問(預計二週) 

10 
我會使用圖像記易概念(預計四週) 

20 
有疑必問(預計二週) 

桃園市立龜山國民中學 108 學年度第 2學期 7 年級彈性學習課程學習策略課程計畫 
每週節數 1 節 設計者 陳盈臻 

核心素養 

A 自主行動 █A1.身心素質與自我精進 █A2.系統思考與問題解決 █A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 █B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 █C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作C3.多元文化與國際理解 



 

 

 

桃園市龜山國民中學 108 學年度第一學期 七年級 彈性學習課程社會技巧課程計畫 
每週節數  1 節 設計者 彭震 

核心素養 A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

參照校訂課程名稱 實用英語 

領綱學習重點 

學習表現 

特學 2-J-2 具備正向學習信念 

 特學 2-J-2-3 評估自己的能力所達到的學習水準 

 特學 3-J-2-1 能運用科技學習工具協助學習 

 特學 4-J-2-3 評估自己的學習特質 

學習內容 

特學 I-E2-3 適當的專注時間 

特學 II-J-1 學習課程或教材內容的精熟程度 

特學 III-E2-1 學習內容重點整理 

特學 III-J-2 學習內容大綱或組織圖 

特學 V-E3-2 課前準備或課後複習工作 

特學 XI-E3-1 學習目標的自我檢核和記錄 

本學年學習重點 
1.提升學習動機與學習態度 

2.能聽得懂英文常用簡單詞彙 

3.能分辨訊息中的細節差異 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

評量方式 紙筆測驗、口頭評量.實作評量 

週次 單元名稱 週次 單元名稱 

1 我會專心久一點(預計八週) 11 大家一起來解碼(預計六週) 

2 我會專心久一點(預計八週) 12 大家一起來解碼(預計六週) 

3 我會專心久一點(預計八週) 13 大家一起來解碼(預計六週) 

4 我會專心久一點(預計八週) 14 大家一起來解碼(預計六週) 

5 我會專心久一點(預計八週) 15 動手做筆記(預計六週) 

6 
我會專心久一點(預計八週) 

16 
動手做筆記(預計六週) 

7 
我會專心久一點(預計八週) 

17 
動手做筆記(預計六週) 

8 我會專心久一點(預計八週) 18 動手做筆記(預計六週) 

9 
大家一起來解碼(預計六週) 

19 
動手做筆記(預計六週) 

10 大家一起來解碼(預計六週) 20 動手做筆記(預計六週) 



B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 抓狂管訓班 

領綱學習重點 

學習表現 

特社 1-E1-1 處理情緒的技巧(一)。 

1. 分辨自己基本的正向或負向情緒。 

2. 表達自己基本的正向或負向情緒。 

3. 分辨他人基本的正向或負向情緒。 

特社 1-E2-1 處理情緒的技巧(二)。 

1. 嘗試處理自己的負向情緒。 

2. 分辨自己複雜的正向或負向情緒與強度。 

3. 表達自己複雜的正向或負向情緒。 

特社 1-E3-1 處理情緒的技巧(三)。 

1. 理性評估引發不同情緒的原因。 

2. 分辨他人複雜的正向或負向情緒。 

3. 表達他人複雜的正向或負向情緒。 

4. 嘗試處理自己複雜的負向情緒。 

學習內容 

特社 I-E1-1 基本情緒的認識與分辨。 

特社 I-E2-1 基本情緒的表達。 

本學期學習重點  

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

教學評量  

週次 單元名稱 週次 單元名稱 

1 自我介紹與認識學期課程目標 11 看影片練習覺察片中人物的情緒(1) 

2 舒爾特表與筆尖凝視遊戲規則介紹 12 看影片練習覺察片中人物的情緒(2) 

3 認識各種情緒臉譜(1) 13 看影片練習覺察片中人物的情緒(3) 

4 認識各種情緒臉譜(2) 14 看影片練習覺察片中人物的情緒(4) 

5 認識各種情緒臉譜(3) 15 覺察自己的各種情緒(1) 

6 情緒臉譜與生活中情境的配對(1) 16 覺察自己的各種情緒(2) 

7 情緒臉譜與生活中情境的配對(2) 17 覺察自己的各種情緒(3) 

8 情緒臉譜與生活中情境的配對(3) 18 覺察自己的各種情緒(4) 

9 情緒臉譜與生活中情境的配對(4) 19 期末教學回顧 

10 期中測驗 20 期末測驗 

 

 

桃園市龜山國民中學 108 學年度第二學期 七年級 彈性學習課程社會技巧課程計畫 
每週節數 每週節數 每週節數 每週節數 

核心素養 A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 



B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識■C2.人際關係與團隊合作C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 抓狂管訓班 

領綱學習重點 

學習表現 

特社 1-E1-1 處理情緒的技巧(一)。 

1. 分辨自己基本的正向或負向情緒。 

2. 表達自己基本的正向或負向情緒。 

3. 分辨他人基本的正向或負向情緒。 

特社 1-E2-1 處理情緒的技巧(二)。 

1. 嘗試處理自己的負向情緒。 

2. 分辨自己複雜的正向或負向情緒與強度。 

3. 表達自己複雜的正向或負向情緒。 

特社 1-E3-1 處理情緒的技巧(三)。 

1. 理性評估引發不同情緒的原因。 

2. 分辨他人複雜的正向或負向情緒。 

3. 表達他人複雜的正向或負向情緒。 

4. 嘗試處理自己複雜的負向情緒。 

學習內容 

特社 I-E1-1 基本情緒的認識與分辨。 

特社 I-E2-1 基本情緒的表達。 

本學期學習重點  

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

教學評量  

週次 單元名稱 週次 單元名稱 

1 分享寒假執行改善計畫的成果 11 演練改善情緒行為的技巧(1) 

2 分享自己生活中需改變的情緒行為(1) 12 演練改善情緒行為的技巧(2) 

3 分享自己生活中需改變的情緒行為(2) 13 演練改善情緒行為的技巧(3) 

4 分享自己生活中需改變的情緒行為(3) 14 演練改善情緒行為的技巧(4) 

5 分享自己生活中需改變的情緒行為(4) 15 分享與檢視改善計畫成果(1) 

6 擬定情緒行為改善的目標(1) 16 分享與檢視改善計畫成果(2) 

7 擬定情緒行為改善的目標(2) 17 分享與檢視改善計畫成果(3) 

8 演練情緒行為改善的目標(3) 18 分享與檢視改善計畫成果(4) 

9 演練情緒行為改善的目標(4) 19 期末同儕互評與回饋 

10 期中測驗 20 期末測驗 

 

 

1.特殊需求領域課程以學生需求安排，原則上以單元、群組排課。 

2.原則上以採融入及外加方式進行。 

3.採融入方式：以融入各領域課程為主。 



4.總節數以個別老師學期總節數計，分配節數則以學生需求做調整。 

 

四、適用九年一貫課程特殊教育班級（請依各校特教班型及學生學習需求填列） 

(一)集中式特教班 

各年級特殊需求領域每週分配情形如下表： 
 

內涵 

年級 

 

特殊需求領域內容 

 

特殊需求領域節數 

 

備註 

二    

三    

四    

五    

六    

七 

八 

九 

生活管理 2 本校只有一班特教

班，混齡教學，依學生

需求分高低組 
職業教育 2 

社會技巧 1 

 

(二)分散式資源班、巡迴輔導班及特殊教育方案：依學生學習需求，於晨間、早

自習、課間活動、彈性時數或經特推會通過之免修課程及課後時間（包含

放學後及週六、日）等時段安排外加式課程，不受領域總節數之限制。 

※特殊需求領域之學習內涵可包括：職業教育、學習策略、生活管理、社會

技巧、定向 

行動、點字、溝通訓練、動作機能訓練、輔助科技應用、領導才能、創造力、

情義課程等科目。 

 


