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	節次
	時間
	課程名稱
	工作事項
	活動地點
	負責單位
	備註

	早
自
習
	08：00
~
08：25
	導師時間
	1. 自我介紹、個人資料填寫、調查素食用餐人數。
1. 輔導員隨身攜帶點名夾，確實清點出席人數。
	各班
教室
	導師
生教組
	◎學生8:00以前
   到校。

	第一節
	08：30
~
09：05
	新訓典禮
	1. 校長致歡迎詞。
1. 介紹各處室主任、組長。
   (雨天於3F活動中心)
	籃球場
	各處室
主任
生教組
	司儀、音控

	第二節
	09：15
~
10：00
	常規說明
及
儀態訓練
	1. 生活作息時間表。
1. 生活教育和獎懲規定。
1. 服儀規定。
1. 請假外出辦法。
1. 敬禮、問好、踏步、隊形演練。
	活動
中心
	學務主任
生教組
	◎輔導員協助示範基本儀態。

	第三節
	10：10
~
10：55
	資源回收
&
午餐禮儀

	1. 午餐禮儀實施要點。
1. 營養講座/資源回收分類

	活動
中心
	衛生組
午餐秘書
	◎輔導員隨班
◎自治市擔任關主

	第四節
	11：05
~
11：50
	校園巡禮
	1. 認識校園環境
1. 敬禮、問好、踏步、 隊形演練
1. 處室認識
	校園
各處
	學務主任
生教組
	◎輔導員帶隊

	
	11：50
~
12：25

	用餐

	1. 午餐禮儀指導。
1. 餐桶及菜渣送回廠商。
1. 教室環境整理及垃圾清理。
	各班
教室
	導師
衛生組

	◎12：00-12;15各班同學於教室內用餐


	
	12：25
~
13：00
	午休
	1. 輔導員將「應到」及「實到」「缺席」人數寫在黑板上。
1. 缺席同學應寫出座號並敘明原因。
	各班
教室
	導師
生教組
	◎12：25鐘響一律停止所有活動進入教室午休。

	
	13:00
~13:10
	打掃時間
	
	
	
導師
衛生組

	

	第五節
	13：10
~
13：55

	導師時間

	1. 確認家長通訊錄。
1. 學生才藝專長調查。
	各班
教室

	
總務處
	◎輔導員(1):
家長通訊錄 
註冊組
專長調查表
 訓育組

◎統一聽廣播宣佈，依各班次序至活動中心領取教科書。


	第六節
	14：05
~
14：50

	導師時間
	1. 發放/更換教科書、聯絡簿。
1. 08/25課程提醒及重要事項宣佈。
1. 輔導員將點名單送交生教組。
【14:50 廣播統一放學】
	各班
教室

	學務主任
設備組
生教組
	




      桃園市立龜山國民中學107學年度新生訓練課程表107.08.24  
	節次
	時間
	課程名稱
	工作事項
	活動地點
	負責單位
	備註

	早
自
習
	08：00
~
08：10
	導師時間
	1. 點名、繳交個人資料。
	各班
教室

	導師
	◎輔導員隨班

	第一節
	08：20
~
09：05
	教務處及輔導室
宣導
	1. 教務處介紹。
1. 輔導室介紹。
	活動
中心
	
教務處
輔導室

	

	
第二節
	09：15
~
10：00
	社團介紹與團康
	1. 學校各類社團(管樂社、童軍團、原民舞蹈、熱舞…)招生
2. 小團康活動
	活動
中心
	訓育組
	

	第三節
	10：10
~
10：55
	導師時間
	1. 課表抄寫，開學日流程及相關事項叮嚀。

	各班
教室
	各班導師
	

	第四節
	11：05
~
11：50
	結訓典禮
	1. 未來展望(校長)
1. 頒獎-頒發新生訓練表現優良班級
1. 輔導員將點名單送回生教組。
【11:50統一放學】
	活動
中心
	學務主任
生教組
	




