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國立臺北教育大學　函

地址：106臺北市和平東路2段134號

聯絡人及電話：趙沛滋(02)66396688轉8238

1

傳真電話：(02)27336468

電子郵件信箱：gwennie@tea.ntue.edu.tw

受文者：桃園市政府教育局

發文日期：中華民國105年9月13日

發文字號：北教大師培字第1050390339號

密等及解密條件或保密期限：

附件：如主旨(1050390339-1.pdf、1050390339-2.pdf)

主旨：檢送本校辦理「正念教育研討會─兒童正念教案之設計與

執行應用」活動計畫，敬請轉知貴屬教師踴躍報名參加，

請查照。

說明：

一、本研討會奠基於實證科學基礎，除了聚焦於正念教育的心

智與腦科學相關研究，並邀請國內兒童正念研究、與兒童

正念教育實務專家，分享正念情緒調適的機轉、兒童正念

教育課程與教案設計、兒童正念教學經驗與效益等主題。

。

二、研討會相關資訊如下：

(一)時間：105年9月24日（星期六）09:00～17:30，流程：

請參見附件或http://ppt.cc/cRho3。

(二)地點：國立臺北教育大學至善樓國際會議廳與至善樓10

1、102教室（臺北市大安區和平東路2段134號）

(三)參加對象：對於兒童正念教育有興趣之專家、教師、各

級機關團體與學校輔導人員、兒童父母或其他關心此議

題之社會人士(以國小在職教師優先錄取)。因場地限制
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，報名人數以150人為限。

(四)報名費用：300元整新台幣(含點心與午餐，現場繳交)

。

(五)備註：全程參與之人員可給予教師研習時數、終身學習

時數、繼續教育積分證明。

(六)報名網址：http://ppt.cc/OIqGW，研討會錄取名單將

於後續公布於正念減壓與教育臉書粉絲專頁(http://ppt

.cc/iARDK)。

三、聯絡方式及電話：國立臺北教育大學教學卓越計畫「正念

教育特色人才培育」計畫專任助理陳燕諭，E-mail:swall

ow499@tea.ntue.edu.tw；（02）66396688#55630。

四、建請准予參加研習人員公（差）假。

正本：各直轄市及縣市政府教育局（處）

副本：本校教育學系黃鳳英教授、師資培育暨就業輔導中心 2016-09-13
09:56:44

校長 張新仁


