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105 年度青少年場域戒菸教育種籽人員訓練課程說明 

壹、 目的 

戒菸教育實施辦法明訂學校應對在學之未滿 18 歲吸菸學生施以戒菸教育。故為協

助國、高中職學校推動戒菸教育，衛生福利部國民健康署委託社團法人中華民國工業安

全衛生協會辦理「青少年場域戒菸教育種籽人員訓練課程」，本課程將藉由課堂授課暨實

作追蹤輔導的方式，強化青少年場域戒菸教育種籽人員教學技能，並探討實施戒菸教育

時所面臨的困難，使其返校後能自行推動戒菸教育，落實戒菸教育的推動。 

貳、 辦理單位 

一、 主辦單位：衛生福利部國民健康署 

二、 協辦單位：教育部國民及學前教育署、臺北市政府教育局、臺中市政府教育局、

高雄市政府教育局、臺東縣政府教育處 

三、 承辦單位：社團法人中華民國工業安全衛生協會  

四、 合辦單位：臺北市政府衛生局、臺中市政府衛生局、高雄市政府衛生局、臺東縣

衛生局 

參、 辦理對象 

國中、高中(職)學校執行戒菸教育之輔導教師、校護、健康教育老師、健康與護理

教師、教官、衛生組長、訓育(導)組長、輔導組長等，建議每校推派 1 名參加。另也歡

迎承辦戒菸教育業務衛生機關相關人員或曾辦理青少年戒菸教育之醫療院所高階衛教人

員參加。 

肆、 訓練課程實施方式與合格標準 

一、 實施方式 

(一) 課堂授課及實作演練：每場次訓練課程為期一天，共計 7 小時，課程議程如

附錄一所示。 

(二) 返校實作：參訓人員返校後，依據課程教授之內容實際規劃青少年場域戒菸

教育課程教案，並由承辦單位持續追蹤實作進度與成果。 

二、 合格標準 

(一) 全程參與青少年場域戒菸教育種籽人員訓練課程(包含實作演練)、接受追蹤

輔導(配合 2~3 次電話或 Email 追蹤輔導)。 

(二) 回校後 1 個月內完成「青少年場域戒菸教育課程教案」。教案內容將於課程

中教授並提供空白範本及撰寫說明提供給參訓人員。 

※注意事項 

一、 本次研習將發放青少年戒菸教育叢書全冊(A4，約 3kg)及研習手冊，請自行攜帶

可負重提袋。 

二、 今年度課程為期 1 天，上午為訓練課程，下午則進行實作演練課程，實作演練需
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使用筆記型電腦，請各位受訓人員盡可能自行攜帶。 

伍、 報名方式 

本年度訓練課程報名分為兩梯次，由於本年度課程名額有限，北、中、南三區各場

次名額為 60 人，東區為 40 人。為使此四個重點縣市目前校內尚無種籽師資之國中、高

中(職)學校所指派之人員得以順利受訓，請務必於各場次的第一梯次報名期限內完成報

名。另非屬於前述對象者，請於各場次第二梯次期限內完成報名。 

第一梯次將以臺北市、臺中市、高雄市、臺東縣等縣市，目前尚無種籽師資之學校

(附件一)為對象優先報名，第二梯次則開放所有縣市有需求的學校報名。報名方式一律

採網路報名，不接受現場報名，額滿為止。 

一、 報名網址：http://www.beclass.com/rid=1839ed856c2f984320f4 

於系統內填寫報名資訊並送出即完成報名手續。 

二、 報名後如無法參訓者，請於開課前 1 週來信通知承辦單位。 

聯絡人：吳秋樺 E-mail：blaire1225@mail.isha.org.tw 

陸、 報名時間 

一、 報名期間 

場次 
第一梯次報名時間 

(僅限四縣市無種籽師資學校報名) 
第二梯次報名時間 

(開放報名) 

北區 即日起至 4/01 下午 5 時 4/02 至 4/13 下午 5 時 

中區 即日起至 4/11 下午 5 時 4/12 至 4/20 下午 5 時 

南區 即日起至 3/21 下午 5 時 3/22 至 3/28 下午 5 時 

東區 即日起至 4/06 下午 5 時 4/07 至 4/11 下午 5 時 

以上若第二梯次報名時間內已額滿，則提前截止報名。 

柒、 訓練課程辦理日期及地點 

場次 時間 縣市 地點 地址（交通資訊如附錄二） 

北區 4 月 19 日 臺北市 
基泰國際研訓中心 
領袖廳 

臺北市衡陽路 51 號 3 樓 

中區 4 月 28 日 臺中市 
日內瓦會議廳  
歐美廳 

臺中市忠明南路 303 號 17 樓 

南區 3 月 31 日 高雄市 
高雄商務會議中心 
六合廳 

高雄市前鎮區中山二路 5 號 

東區 4 月 14 日 臺東縣 
臺東縣衛生局  
大禮堂 

臺東縣臺東市博愛路 336 號 5 樓

捌、 課程費用 

本訓練課程由衛生福利部國民健康署菸品健康福利捐補助支付全程免費，參訓人員

旅運費請各級學校由教育部補助「健康促進學校」經費或其他相關經費項下支付。 
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附錄一、青少年場域戒菸教育種籽人員訓練課程 

時間 課程內容 主講人 

08:30-08:50 報到 
社團法人中華民國工業安全 

衛生協會 

08:50-09:00 
青少年場域戒菸教育種籽人員

培訓計畫介紹 
社團法人中華民國工業安全衛生協

會 

09:00-12:00 戒菸教育課程說明 專家講師 

12:00-13:00 中午用餐 

13:00-13:10 
長官致詞暨 

青少年菸害防制政策 
（含菸害防制法） 

衛生福利部國民健康署 

13:10-13:20 校園菸害防制政策 教育部國民及學前教育署 

13:20-16:30 戒菸教育課程演練實作 受訓人員 

16:30-17:00 總結與討論 專家講師 

17:00~ 赴歸 

備註：長官致詞暨青少年菸害防制政策及校園菸害防制政策兩段課程，若長官時間臨時有變，

將彈性調整課程時間。
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附錄二、青少年場域戒菸教育種籽人員訓練課程交通資訊 

一、 臺北場：基泰國際會議中心 領袖廳 (臺北市衡陽路 51 號 3 樓) 

請於 1 樓大廳搭手扶梯至 2 樓，再轉搭左手邊「西側」電梯至 3 樓，即活動會場 

1. 捷運 

1. 板南線西門站(4 號出口)：直走衡陽路步行約 3~4 分鐘。 

2. 淡水線臺大醫院站(1 號出口)：出口右轉即可穿越 228 和平公園直行可抵達衡陽

路步行約 5~6 分鐘。 

2. 公車 

1. 228 和平公園站：信義新幹線、重慶幹線、15、18、22、220、247、257、276、

287、513、621、640。 

2. 博愛路站：重慶幹線、9、15、18、22、49、206、220、232、241、245、247、

257、262、276、287、644、513、527、635、637、640、656、657、662。 

3. 開車：可將您的愛車停放在本棟大樓地下室停車場，費用請依停車現場公告 

(目前 50 元/時)。 

 

 

交通位置圖 
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二、 臺中場：華爾街資訊大樓 日內瓦會議廳 歐美廳 (臺中市忠明南路 303 號 17 樓) 

1. 大眾運輸 

(1) 公車參考交通資訊：http://www.a23021155.idv.tw/paga3.htm 

(2) 搭 BRT 者可在 A08 忠明國小站下車改搭 52 號或 79 號公車即可到日內瓦會議

廳 

(3) 高鐵免費接駁車：搭乘 159 路往 SOGO-臺中公園線，在在忠明向上路口下車 

2. 開車：可將您的愛車停放在附近停車場 

(1) 華美停車場：本棟大樓對面費用每小時 20 元，當日最高 200 元。 

(2) 日內瓦特約停車場：費用請依停車現場公告 

樓下是臺灣中小企銀，隔壁是聯和中醫診所(本大樓正對面是麻園頭溪河川) 
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三、  高雄場：高雄商務會議中心 六合廳 (高雄市前鎮區中山二路 5 號) 

1. 大眾運輸 

(1) 公車：可搭乘市公車 12、25、36、69 號，於獅甲(勞工公園)站下車 

(2) 捷運：搭乘高雄捷運紅線，於 R7 獅甲站 4 號出口出站 

(3) 高鐵：搭乘高鐵至左營站，轉乘捷運紅線 

(4) 飛機：搭乘飛機至高雄小港機場，轉乘捷運紅線 

(5) 火車：搭乘至高雄火車站，轉乘捷運紅線 

 
2. 開車：國道 1 號中山高速公路南下終點右轉接中山路往高雄市區約 3 公里可抵達。

鄰近停車資訊： 

(1) 國聯停車場：林森三路上，每小時 30 元，當日最高 200 元 

(2) 獅甲停車場：中山二路獅甲綠豆湯旁，每小時 30 元，當日最高 120 元 

(3) 普客二四停車場：中山二路台慶不動產旁，每小時 20 元，當日最高 120 元 
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四、  臺東場：臺東縣政府衛生局 5 樓大禮堂(臺東縣臺東市博愛路 336 號) 

1. 大眾運輸  

(1) 乘坐火車：抵達臺東站->搭乘鼎東客運->至中山路站下車 

(2) 乘坐飛機：抵達臺東航空站->搭乘鼎東客運->至中山路站下車 

 

2. 開車： 

(1) 由臺北出發經臺九線公路從新店經宜蘭、花蓮、至臺東。 

(2) 縱谷線部分仍沿臺九線進入臺東境內。 

(3) 海線部分，由花蓮轉台十一線進入臺東。 

(4) 由高雄出發經屏鵝公路在楓港左轉南迴公路進入臺東。 

 

 


