
 

集中式特殊教育班 

桃園市龜山國民中學 110學年度第一學期○年級彈性學習課程特殊需求- 生活管理 課程計畫 
每週節數 3節 設計者 羅曉華 

核心素養 

A自主行動 ◼A1.身心素質與自我精進 ◼A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ◼B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 ◼B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ◼C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 ◼C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 生活小達人 

領綱學習重點 

學習表現 

特生 2-sP-1妥善保管個人財物並避免遺失。 

特生 2-sP-3使用物品特表現節約與珍惜資源的態度和行為。 

特生 2-sP-6維持個人物品與環境的整齊清潔。 

特生 2-sP-13 區辨隱私的場所和行為，並維護自己和家人的隱私

權。 

特生 2-sP-15辨識家庭暴力、性騷擾、性侵害、性霸凌等行為，並

能自我保護及求助。 

學習內容 

特生 E-sP-1日常財物的使用與保管 

特生 E-sP-2金錢的概念 

特生 E-sP-2塑膠貨幣與行動支付的認識與使用 

特生 E-sA-5金融詐騙的認識與防範 

特生 F-sA-1居家物品的擺放與收納 

特生 I-sP-1家庭成員的互動和家庭倫理 

特生 I-sP-2家庭生活的參與技能 

特生 I-sP-3家庭成員的角色 

特生 I-sP-4身體隱私與界限的認識與保護 

特生 I-sA-5性騷擾、性侵害與性霸凌的防護及求助 

本學期教學重點 

1.能妥善保管個人財物，並對金錢有概念。 

2.能維持環境的整潔，並學會收納與整理物品。 

3.能與家人溝通、互動、關心、分享，並擔負起子女的責任。 

4.能認識性騷擾、性侵害等，並學會保護自己的身體與隱私。 

評量方式 口頭測驗、指認、觀察、實作 

序次 單元名稱 序次 單元名稱 

1 財物高手一(預計 5週) 6  

2 
有條有理~環境收納與整理

(預計 5週) 
7 

 

3 我的家庭(預計 5週) 8  

4 自我保護高手(預計 5週) 9  

5  10  

    

    

 

 



 

桃園市龜山國民中學 110學年度第二學期○年級彈性學習課程特殊需求- 生活管理 課程計畫 
每週節數 3節 設計者 羅曉華 

核心素養 

A自主行動 ◼A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ◼B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ◼C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 生活小達人 

領綱學習重點 

學習表現 

特生 2-sP-2建立簡單的儲蓄行為。 

特生 2-sP-5記錄個人日常生活收支，購物前衡量自身財力與實際

需求。 

特生 4-sP-4能解決日常生活的問題。 

特生 4-sP-3能自行設定目標。 

特生 3-Sp-1獨立行動的能力。 

學習內容 

特生 E-sP-4消費與儲蓄 

特生 E-sP-5記帳的技能 

特生 E-sP-6金融機構的認識 

特生 L-sP-3簡易生活問題的解決策略 

特生 L-sP-1自我目標的設定 

特生 L-sA-2目標的執行與檢核 

特生 J-sP-2道路交通規則的認識與遵守 

特生 J-sP-3各類交通工具資訊的辨識與使用 

本學期教學重點 

1.能學會簡單的記帳，並了解儲蓄的好處。 

2.能解決生活中常見的問題。 

3.能學會設定目標，並找出實行目標的方法。 

4.能學會搭乘大眾交通工具。 

評量方式 口頭測驗、指認、觀察、實作 

序次 單元名稱 序次 單元名稱 

1 財務高手二(預計 5週) 6  

2 生活智慧王(預計 5週) 7  

3 我做得到(預計 5週) 8  

4 
大眾交通工具 go go go(預計

5週) 
9 

 

5  10  

    

    

 

 

 

 

 

 



 

桃園市龜山國民中學 110學年度第一學期 彈性學習課程  特殊需求-職業教育 課程計畫 

每週節數 3節 設計者 呂錦芬 

核心素養 

A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 職業小達人 

領綱學習重點 

學習表現 
特職 1-IV-2 列舉常見職業所應具備的工作條件。 

特職 1-IV-5 認識所欲就讀科系內容資訊。 

特職 3-IV-2 依據步驟組合完成成品。 

特職 3-IV-3 依據工作要求維持作業速度，在時限內完成工作。 

特職 3-IV-4 自我檢視工作正確性。 

特職 5-IV-1 妥善保管工作器具。 

特職 5-IV-2 主動表達需求以增進工作效能。 

特職 5-IV-4 遵守工作時間規範。 

特職 6-IV-2 接受他人指令修正工作程序。 

特職 6-IV-3 正向回饋他人的工作指導。 

學習內容 
特職 A-IV-1 工作資訊與條件、進修管道的查詢方式。 

特職 B-IV-2 物品的組合與拼裝。 

特職 B-IV-3 工作效率的維持。 

特職 B-IV-4 工作參照標準的認識與檢視。 

特職 C-IV-1 工作場域中工作器具的正確使用。 

特職 C-IV-2 工作效能的增進與維持。 

特職 C-IV-3 工作時間規範的遵守。 

特職 C-IV-5 工作指導與工作程序修正的回應。 

本學期學習重點 

1.能主動運用環境清潔技巧於日常生活中。 

2.從國中生升學進路了解各行各業所需具備的工作條件。 

3.能依照步驟、維持速度與正確性完成手工藝作品。 

教學評量 口頭測驗、實作評量 

週次 單元名稱 週次 單元名稱 

1 清潔智慧王(擦窗戶) 11 行行出狀元(農業群.護理群.化工群) 

2 清潔智慧王(擦窗戶) 12 行行出狀元(農業群.護理群.化工群) 

3 清潔智慧王(擦窗戶) 13 手工藝我最行(基本縫) 

4 清潔智慧王(擦窗戶) 14 手工藝我最行(基本縫) 

5 清潔智慧王(擦窗戶) 15 手工藝我最行(基本縫) 

6 清潔智慧王(擦窗戶) 16 手工藝我最行(基本縫) 

7 行行出狀元(農業群.護理群.化工群) 17 手工藝我最行(基本縫) 

8 行行出狀元(農業群.護理群.化工群) 18 手工藝我最行(基本縫) 

9 行行出狀元(農業群.護理群.化工群) 19 手工藝我最行(基本縫) 

10 行行出狀元(農業群.護理群.化工群) 20 手工藝我最行(基本縫) 

 

 



 

桃園市龜山國民中學 110學年度第二學期 彈性學習課程  特殊需求-職業教育 課程計畫 

每週節數 3節 設計者 呂錦芬 

核心素養 

A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 職業小達人 

領綱學習重點 

學習表現 
特職 1-IV-2 列舉常見職業所應具備的工作條件。 

特職 1-IV-5 認識所欲就讀科系內容資訊。 

特職 3-IV-2 依據步驟組合完成成品。 

特職 3-IV-3 依據工作要求維持作業速度，在時限內完成工作。 

特職 3-IV-4 自我檢視工作正確性。 

特職 5-IV-1 妥善保管工作器具。 

特職 5-IV-2 主動表達需求以增進工作效能。 

特職 5-IV-4 遵守工作時間規範。 

特職 6-IV-2 接受他人指令修正工作程序。 

特職 6-IV-3 正向回饋他人的工作指導。 

學習內容 
特職 A-IV-1 工作資訊與條件、進修管道的查詢方式。 

特職 B-IV-2 物品的組合與拼裝。 

特職 B-IV-3 工作效率的維持。 

特職 B-IV-4 工作參照標準的認識與檢視。 

特職 C-IV-1 工作場域中工作器具的正確使用。 

特職 C-IV-2 工作效能的增進與維持。 

特職 C-IV-3 工作時間規範的遵守。 

特職 C-IV-5 工作指導與工作程序修正的回應。 

本學期學習重點 

1.具備求職所需技巧。 

2.能依照步驟做出美味糕點。 

3.學習文書處理技能。 

4.能主動運用環境清潔技巧於日常生活中。 

教學評量 口頭測驗、實作評量 

週次 單元名稱 週次 單元名稱 

1 求職準備 11 文書小達人 

2 求職準備 12 文書小達人 

3 求職準備 13 文書小達人 

4 求職準備 14 文書小達人 

5 求職準備 15 清潔智慧王(電風扇清理) 

6 烘焙小高手(戚風蛋糕) 16 清潔智慧王(電風扇清理) 

7 烘焙小高手(戚風蛋糕) 17 清潔智慧王(電風扇清理) 

8 烘焙小高手(戚風蛋糕) 18 清潔智慧王(電風扇清理) 

9 烘焙小高手(戚風蛋糕) 19 總複習 

10 烘焙小高手(戚風蛋糕) 20 總複習 

 

 



 

桃園市龜山國民中學 110 學年度第一學期  七年級 彈性學習課程特殊需求-社會技巧課程計畫 

每週節數 1 節 設計者 陳聖明 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 情緒急轉彎 

領綱學習重點 

學習表現 

特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情緒 

特社 1-II-1 嘗試因應與處理基本的情緒 

特社 1-V-3 主動尋求資源或策略以處理情緒 

特社 2-I-8 分辨與表達衝突的原因、情境與後果 

學習內容 

特社 A-I-1 基本情緒的認識與分辨 

特社 A-II-1 基本情緒的表達 

特社 A-V-2 問題解決的外在資源 

特社 B-I-4 衝突的原因及情境分析 

本學期學習重點 

1.能分辨基本的情緒 

2.能學會適當的情緒表達 

3.能主動尋求外在資源 

4.能處理生活遭遇的衝突事件 

教學評量 口頭評量、紙筆測驗、實作評量 

週次 單元名稱 週次 單元名稱 

1 情緒一點靈-認識正負向情緒 11 支援小天使-提升尋求外在資源的能力 

2 情緒一點靈-認識正負向情緒 12 支援小天使-提升尋求外在資源的能力 

3 情緒一點靈-認識正負向情緒 13 支援小天使-提升尋求外在資源的能力 

4 情緒一點靈-認識正負向情緒 14 支援小天使-提升尋求外在資源的能力 

5 情緒一點靈-認識正負向情緒 15 支援小天使-提升尋求外在資源的能力 

6 情緒出口-如何處理情緒 16 衝突請走開-了解與分析衝突 

7 情緒出口-如何處理情緒 17 衝突請走開-了解與分析衝突 

8 情緒出口-如何處理情緒 18 衝突請走開-了解與分析衝突 

9 情緒出口-如何處理情緒 19 衝突請走開-了解與分析衝突 

10 情緒出口-如何處理情緒 20 衝突請走開-了解與分析衝突 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

桃園市龜山國民中學 110 學年度第二學期  七年級 彈性學習課程特殊需求-社會技巧課程計畫 

每週節數 1 節 設計者 陳聖明 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 情緒急轉彎 

領綱學習重點 

學習表現 

特社 1-III-1 聽從建議選擇較佳的情緒處理技巧 

特社 1-V-1 根據情緒的情境或程度，適當的運用各種情緒 

特社 1-III-3 接納自己與接受不可能每個人都喜歡自己的事實 

特社 1-V-4 嘗試與使用有效的方式紓解情緒 

學習內容 

特社 A-III-1 複雜情緒的處理 

特社 A-V-1 強烈情緒的表達 

特社 A-III-3 行為與後果之間的關係與評估 

特社 A-V-3 正向思考的技巧 

本學期學習重點 

1.能學會適當的情緒處理技巧 

2.能依據情境調整情緒比達的程度 

3.能學會接納自己與評估因果關係 

4.能學會紓解情緒的有效方式 

教學評量 口頭評量、紙筆測驗、實作評量 

週次 單元名稱 週次 單元名稱 

1 情緒處理有妙方 11 因果關係愛注意 

2 情緒處理有妙方 12 因果關係愛注意 

3 情緒處理有妙方 13 因果關係愛注意 

4 情緒處理有妙方 14 因果關係愛注意 

5 情緒處理有妙方 15 因果關係愛注意 

6 情緒股市圖 16 正向人生路 

7 情緒股市圖 17 正向人生路 

8 情緒股市圖 18 正向人生路 

9 情緒股市圖 19 正向人生路 

10 情緒股市圖 20 正向人生路 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

分散式資源班 

桃園市立龜山國民中學 110學年度第一學期七年級彈性學習課程特殊需求-社會技巧課程計畫 
每週節數 1節 設計者 陳抒廷 

核心素養 

A自主行動 ▇A1.身心素質與自我精進 ▇A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ▇B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ▇C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 喜怒哀樂懂不懂? 

領綱學習重點 

學習表現 

特社 1-IV-1 分辨與表達矛盾的情緒。 

特社 2-IV-6 適當介紹自己獨特的地方，主動尋求志同道合的朋

友。  

特社 2-IV-7 欣賞不同朋友的獨特性，建立不同層次的友誼。 

特社 2-IV-9 與他人共同從事活動，分享彼此的感受或想法。 

特社 2-IV-17 以平等、尊重的態度與他人共同參與團體或活動。 

特社 3-IV-1 能在課堂或小組討論尊重他人不同的意見。  

 

學習內容 

特社 A-Ⅳ-1 兩難情緒的處理。  

特社 A-Ⅳ-2 壓力的控制與調整。  

特社 B-Ⅳ-3 優勢的呈現與表達。 

本學期教學重點 

1.能夠辨識自己的情緒變化與辨識他人的正負向情緒 

2.能夠處理自己的負向情緒 

3.能夠用適當的方式與他人互動 

評量方式 多元評量(觀察、同儕互評、口語評量、實作評量等) 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

週次 單元名稱 週次 單元名稱 

1 初次見面-自我介紹 11 影片練習分辨情緒 

2 
適當的互動方式-肢體動作與口語表

達 
12 

影片練習分辨情緒 

3 
適當的互動方式-肢體動作與口語表

達 
13 

生活情境練習情緒判斷 

4 適當的互動方式-表情辨識 14 生活情境練習情緒判斷 

5 適當的互動方式-表情辨識 15 認識與覺察自己的情緒 

6 情緒察覺-認識與分辨各種情緒表情 16 認識與覺察自己的情緒 

7 情緒察覺-認識與分辨各種情緒表情 17 認識與覺察自己的情緒 

8 遊戲練習分辨情緒-鬼臉大王 18 適當處理自己的情緒 

9 遊戲練習分辨情緒-鬼臉大王 19 適當處理自己的情緒 

10 遊戲練習分辨情緒-鬼臉大王 20 適當處理自己的情緒 

 

 

 

 



 

 

桃園市立龜山國民中學 110學年度第二學期七年級彈性學習課程特殊需求-社會技巧課程計畫 
每週節數 1節 設計者 陳抒廷 

核心素養 

A自主行動 ▇A1.身心素質與自我精進 ▇A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ▇B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ▇C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 互動相處好輕鬆 

領綱學習重點 

學習表現 

特社 1-IV-2 分析不同處理方式引發的行為後果。  

特社 2-IV-2 區辨各種溝通訊息的情緒和意圖，並能保留正向內容

激勵自己，察覺負向內容保護自己。  

特社 2-IV-8 根據喜好主動加入團體，並替團體爭取榮譽。   

特社 2-IV-11 在面對衝突情境時，控制自己情緒並選擇可被接受

的方式回應。 

特社 2-IV-17 以平等、尊重的態度與他人共同參與團體或活動。  

 

特社 3-IV-1 能在課堂或小組討論尊重他人不同的意見。  

特社 3-IV-3 配合老師的指令，遵守不同學習情境和器材 的使用

規則與安全。  

學習內容 

特社 A-Ⅳ-2 壓力的控制與調整。  

特社 A-Ⅳ-3 問題解決的技巧。 

特社 B-Ⅳ-2 同理心的培養。  

特社 B-Ⅳ-4 拒絕的技巧。 

本學期教學重點 

1.能遵守團體的基本規範 

2.能用正確的方式與他人互動 

3.能尊重與接納不同的意見 

4.能以合適的方式處理衝突情境 

評量方式 多元評量(觀察、同儕互評、口語評量、實作評量等) 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

週次 單元名稱 週次 單元名稱 

1 回顧上學期所學內容與分享 11 人際互動-跟別人合作完成一件事 

2 人際互動-向別人借東西 12 衝突處理-分辨發生衝突的原因及情境 

3 人際互動-向別人借東西 13 衝突處理-表達發生衝突的原因及情境 

4 人際互動-我會輪流與等待 14 衝突處理-衝突所引發的情緒反應與後果 

5 人際互動-我會輪流與等待 15 衝突處理-衝突所引發的情緒反應與後果 

6 人際互動-遵守課堂活動規則 16 衝突處理-衝突所引發的情緒反應與後果 

7 人際互動-遵守課堂活動規則 17 衝突處理-適當方式化解衝突 

8 人際互動-我會加入遊戲與活動 18 衝突處理-適當方式化解衝突 

9 人際互動-我會加入遊戲與活動 19 衝突處理-適當方式化解衝突 

10 人際互動-跟別人合作完成一件事 20 期末回饋與講評 

 



 

桃園市龜山國民中學 110學年度第一學期 8年級彈性學習課程特殊需求- 學習策略  課程計畫 
每週節數 1節 設計者 陳盈臻 

核心素養 

A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 學習技巧 

領綱學習重點 

學習表現 

特學 1-J-2 運用組織方法輔助學習 

特學 2-J-2 具備正向之學習概念 

特學 3-J-2 透過學習輔助方法 

特學 4-J-1 具備因應考試能力 

特學 4-J-2 發展自我學習方式 

學習內容 

特學 III-J-2學習內容大綱 

特學 V-J-1 自己能遵守學習規範 

特學 II-J-1 學習課程或教材內容精熟程度 

特學 VI-J-3 學習經驗自我肯定 

特學 LX-J-1 考前重點摘要 

本學期教學重點 

1.能遵守既定的學習規範 

2.能具備組織規則能力 

3.能反覆複誦重要的訊息 

評量方式 紙筆測驗、口頭評量、實作評量 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

序次 單元名稱 序次 單元名稱 

1 
我會專注課程內容(預計四週) 

11 
運用普林斯頓超強方法學習  (預計 八

週) 

2 
我會專注課程內容( (預計四週) 

12 
運用普林斯頓超強方法學習  (預計 八

週) 

3 我會專注課程  (預計四週) 13 我會使用圖像記易概念(預計六週) 

4 我會專注課程內容(預計四週) 14 我會使用圖像記易概念(預計六週) 

5 
運用普林斯頓超強方法學習 

(預計 八週) 
15 我會使用圖像記易概念(預計六週) 

6 
運用普林斯頓超強方法學習 

(預計 八週) 
16 

我會使用圖像記易概念(預計六週) 

7 
運用普林斯頓超強方法學習 

(預計 八週) 
17 我會使用圖像記易概念(預計六週) 

8 
運用普林斯頓超強方法學習 

(預計 八週) 
18 

我會使用圖像記易概念(預計六週) 

9 
運用普林斯頓超強方法學習 

(預計 八週) 
19 運用分門別類妙用大 (預計二週) 

10 
運用普林斯頓超強方法學習 

(預計 八週) 
20 運用分門別類妙用大 (預計二週) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

桃園市龜山國民中學 110學年度第二學期混齡年級彈性學習課程特殊需求- 學習策略  課程計畫 
每週節數 1節 設計者 陳盈臻 

核心素養 

A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 學習技巧 

領綱學習重點 

學習表現 

特學 2-J-2具備正向學習信念 

特學 2-J-2-3評估自己的能力所達到的學習水準 

特學 3-J-2-1能運用科技學習工具協助學習 

特學 4-J-2-3評估自己的學習特質 

學習內容 

特學 I-E2-3適當的專注時間 

特學 II-J-1 學習課程或教材內容的精熟程度 

特學 III-E2-1 學習內容重點整理 

特學 III-J-2 學習內容大綱或組織圖 

特學 V-E3-2 課前準備或課後複習工作 

特學 XI-E3-1 學習目標的自我檢核和記錄 

本學期教學重點 

1.提升學習動機與學習態度 

2.能聽得懂英文常用簡單詞彙 

3.能分辨訊息中的細節差異 

評量方式 紙筆測驗、口頭評量、實作評量 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

序次 單元名稱 序次 單元名稱 

1 我會專心久一點(預計十週) 11 動手做筆記(預計六週) 

2 我會專心久一點(預計十週) 12 動手做筆記(預計六週) 

3 我會專心久一點(預計十週) 13 動手做筆記(預計六週) 

4 我會專心久一點(預計十週) 14 動手做筆記(預計六週) 

5 我會專心久一點(預計十週) 15 動手做筆記(預計六週) 

6 我會專心久一點(預計十週) 16 動手做筆記(預計六週) 

7 我會專心久一點(預計十週) 17 評估自己學習需求(預計四週) 

8 我會專心久一點(預計十週) 18 評估自己學習需求(預計四週) 

9 我會專心久一點(預計十週) 19 評估自己學習需求(預計四週) 

10 我會專心久一點(預計十週) 20 評估自己學習需求(預計四週) 



 

桃園市立龜山民中學 110學年度第一學期九年年級彈性學習課程特殊需求-職業教育課程計畫 
每週節數 一節 設計者 彭震 

核心素養 

A自主行動 ◼A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 ◼A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ◼B1.符號運用與溝通表達 ◼B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ◼C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 職業能力訓練 

領綱學習重點 

學習表現 

特職 1-IV-1 列舉查詢工作資訊的管道。    

特職 1-IV-2 列舉常見職業所應具備的工作條件。  

特職 2-IV-1 查詢不同類型工作的基本條件，擬定適合的自我介紹內容。  

特職 3-IV-1 閱讀手冊進行操作工作。  

特職 3-IV-2 依據步驟組合完成成品。  

學習內容 

特職 A-IV-1 工作資訊與條件、進修管道的查詢方式。  

特職 A-IV-2 自我介紹的擬定與相關表件填寫方式。  

特職 A-IV-3 交通工具的運用方式。 

特職 A-IV-4 認識雇主徵才的方式與條件等相關資訊。  

特職 A-IV-5 求職的準備工作。  

特職 B-IV-1 工作手冊的閱讀。  

特職 B-IV-2 物品的組合與拼裝。 

本學期教學重點 
1. 瞭解各項職業的工作內容與應徵條件 

2. 能根據自己的興趣專長針對喜歡的工作撰寫自我介紹 

3. 能根據說明書自行組裝相關物品，如櫃子等。 

評量方式 
1. 紙筆測驗 

2. 實做測驗 

3. 口頭問答 

排課方式 ◼抽離 

序次 單元名稱 序次 單元名稱 

1 職業萬花桶-概略介紹百業 11 職業能力強化-扳手 

2 職業萬花桶-挑選有興趣的職業深入介紹 12 職業能力強化-使用工具比賽 

3 職業萬花桶-挑選有興趣的職業深入介紹 13 職業能力強化-瞭解說明書 

4 職業萬花桶-拆解職業所需之能力 14 職業能力強化-組裝實做（小） 

5 職業萬花桶-拆解職業所需之能力 15 職業能力強化-組裝實做（小） 

6 職業萬花桶-職業專題報告 16 職業能力強化-組裝實做（小） 

7 職業能力強化-工具箱介紹 17 職業能力強化-組裝實做（大） 

8 職業能力強化-不同型號的螺絲與起子 18 職業能力強化-組裝實做（大） 

9 職業能力強化-正確使用鐵鎚 19 職業能力強化-組裝實做（大） 

10 職業能力強化-捲尺測量 20 期末考 

 

 

 



 

桃園市立龜山民中學 110學年度第二學期九年年級彈性學習課程特殊需求-職業教育課程計畫 
每週節數 一節 設計者 彭震 

核心素養 

A自主行動 ◼A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 ◼A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ◼B1.符號運用與溝通表達 ◼B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ◼C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 職業能力訓練 

領綱學習重點 

學習表現 

特職 4-IV-1 依據指令防範職場潛在危險。  

特職 4-IV-2 演練常見職場災害的應變方法。  

特職 4-IV-3 使用安全防護配備。  

特職 4-IV-4 遵守不同工作場域之安全規範。 

特職 5-IV-1 妥善保管工作器具。  

特職 5-IV-2 主動表達需求以增進工作效能。  

特職 5-IV-3 接受臨時工作指令完成工作。  

特職 5-IV-4 遵守工作時間規範。 

學習內容 

特職 C-IV-1 工作場域中工作器具的正確使用。  

特職 C-IV-2 工作效能的增進與維持。  

特職 C-IV-3 工作時間規範的遵守。  

特職 C-IV-4 工作壓力的調適。 

特職 C-IV-5 工作指導與工作程序修正的回應。  

特職 C-IV-6 工作價值觀的區辨。  

特職 C-IV-7 職場禮儀與衝突的處理。  

本學期教學重點 
4. 瞭解各項職業潛在的災害與工傷。 

5. 瞭解各項職場上的救濟管道（如勞基法）。 

6. 能瞭解守時、遵守職場規則的重要性。 

評量方式 
4. 紙筆測驗 

5. 實做測驗 

6. 口頭問答 

排課方式 ◼抽離 

序次 單元名稱 序次 單元名稱 

1 職能大補帖-常見的職業災害 11 職場倫理-禮儀成就不凡 

2 職能大補帖-常見的職業災害 12 職場倫理-禮儀成就不凡 

3 職能大補帖-如何避免職災 13 職場倫理-職場規則的認識 

4 職能大補帖-如何避免職災 14 職場倫理-職場規則的認識 

5 職能大補帖-使用安全配備 15 職場心理調適-認識壓力 

6 職能大補帖-使用安全配備 16 職場心理調適-認識壓力 

7 職能大補帖-認識工傷 17 職場心理調適-壓力排解 

8 職能大補帖-職業災害的救濟方式 18 職場心理調適-壓力排解 

9 職能大補帖-職業災害的救濟方式 19 期末專題報告 

10 期中專題報告 20 期末考 

  

 



 

桃園市立龜山國民中學 110學年度第一學期七年級彈性學習課程特殊需求-社會技巧課程計畫 
每週節數 1節 設計者 黃愛婷 

核心素養 

A自主行動 A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 跟情緒做朋友 

領綱學習重點 

學習表現 
特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情緒。 

特社 1-I-4 察覺自己與他人對自己的看法或態度。 

特社 1-II-1 嘗試因應與處理基本的情緒及壓力。 

特社 1-II-3 在成人的引導下擬訂解決問題的計畫。 

特社 2-I-2 了解人與人之間喜歡、親密與不喜歡、排斥的表現及差異。 

特社 2-I-7 了解與人相處的情境、簡單規則，建立友善的關係。 

特社 3-I-3 遇到困難時，等待時機求助。 

特社 3-I-4 以適當的身體動作或口語表達需求。 

特社 3-I-5 遵守教室規則。 

學習內容 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。  

特社 A-Ⅱ-2 壓力源的評估與處理。  

特社 A-Ⅱ-3 自我接納與激勵。 

特社 B-Ⅰ-3 人際關係的建立。  

特社 B-Ⅰ-4 衝突的原因及情境分析。  

特社 B-Ⅰ-5 性別互動的基本禮儀。 

特社 C-Ⅰ-1 學校規則的認識與遵守。 

特社 C-Ⅱ-1 學習成員之間的關懷與表達。 

特社 C-Ⅲ-1 不同學習情境變化的適應與調整。 

本學期教學重點 

1.分辨與表達各種情緒 

2.情緒調適與處理 

3.建立良好的人際關係 

4.適當表達自身需求 

5.適應學校生活 

評量方式 多元評量(觀察、同儕互評、口語、實作、多媒體等) 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

序次 單元名稱 序次 單元名稱 

1 我的情緒怎麼了 11 相處不難 

2 我的情緒怎麼了 12 相處不難 

3 睡眠、飲食與運動 13 相處不難 

4 睡眠、飲食與運動 14 拒絕不難 

5 深呼吸，放輕鬆 15 拒絕不難 

6 深呼吸，放輕鬆 16 拒絕不難 

7 他的情緒怎麼了 17 求助不難 

8 他的情緒怎麼了 18 求助不難 

9 銅鋰鋅？同理心！ 19 求助不難 

10 銅鋰鋅？同理心！ 20 問題解決策略 

 



 

桃園市立龜山國民中學 110學年度第二學期七年級彈性學習課程特殊需求- 社會技巧 課程計畫 
每週節數 1節 設計者 黃愛婷 

核心素養 

A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 ■C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名稱 正確交友好處多 

領綱學習重點 

學習表現 

特社 1-III-1 聽從建議選擇較佳的情緒處理技巧。 

特社 1-III-2 嘗試使用抒解壓力的方法。  

特社 1-III-3 接納自己與接受不可能每個人都喜歡自己的事實。  

特社 1-III-5 使用策略解決問題，但不過度重視結果或成敗。 

特社 2-I-1 了解別人發出的訊息，是要我注意或是有事情要溝通。 

特社 2-IV-1 運用科技媒體接收他人的訊息，以及解讀科技媒體訊息上的意義。 

特社 2-IV-2 區辨各種溝通訊息的情緒和意圖，並能保留正向內容激勵自己，

察覺負向內容保護自己 

特社 2-IV-15 與他人相處，分辨危險情境或危險人物，採取正當的防衛措施。 

特社 2-V-2 區辨與查證科技媒體訊息的真實性，不被誤導。 

特社 2-V-3 了解惡意欺騙或具有性侵害意圖的各種訊息。 

特社 3-II-1 在課堂或小組討論中適當表達與回應意見。  

特社 3-II-2 在小組中分工合作完成自己的工作。 

學習內容 

特社 A-Ⅲ-1 複雜情緒的處理。  

特社 A-Ⅲ-2 壓力的替代與紓解方法。  

特社 A-Ⅲ-3 行為與後果之間的關係與評估。 

特社 B-Ⅰ-1 溝通訊息的意義。  

特社 B-Ⅱ-1 訊息解讀的技巧。  

特社 B-Ⅱ-5 危險情境的判別。 

特社 B-Ⅲ-3 自我經驗的分享。 

特社 B-Ⅴ-1 訊息真偽與詐騙的防範。 

特社 B-Ⅴ-2 同理他人的技巧。  

特社 B-Ⅴ-3 友誼維持的技巧。 

特社 C-Ⅳ-1 尊重與接納學校的多元意見。 

本學期教學重點 

1. 適當處理複雜情緒 

2. 合適的交友策略 

3. 正確解讀各種訊息 

4. 防範惡意訊息 

5. 與他人合作並尊重他人 

評量方式 多元評量(觀察、同儕互評、口語、實作、多媒體等) 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

序次 單元名稱 序次 單元名稱 

1 通關密語 11 正確交友方式 

2 通關密語 12 正確交友方式 

3 通關密語 13 詐騙，你走開 

4 網路交友要小心 14 詐騙，你走開 

5 網路交友要小心 15 分工合作 

6 網路交友要小心 16 分工合作 

7 分辨真假訊息 17 發表作品 

8 分辨真假訊息 18 發表作品 

9 分辨真假訊息 19 發表作品 

10 正確交友方式 20 心得分享 



 

 


