
 

701 

701 

郭明偉 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 李麗娟 5 語文領域     -英語 張純青 3 數學領域     -數學 徐玉嬌 4 
社會領域     -歷史 童夢蘭 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 藍渝堅 1 
藝文領域   -表演藝術 許繐三 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 簡欣儀 1 
綜合領域   -輔導活動 李秋 1 健體領域   -健康教育 鄭宇文 1 健體領域     -體育 葉健良 2 

自然領域     -生物 郭明偉 3 
藝文領域   -視覺藝術 卓德夏 1 
綜合領域     -童軍 劉庭如 1 
彈性學習     -班週會 郭明偉 1 

彈性學習     -資訊 陳怡芳 1 彈性學習     -社團 郭明偉 1 彈性學習   -閱讀寫作 李麗娟 1 
彈性學習   -生活數學 徐玉嬌 1 自習 郭明偉 1 國文輔導 李麗娟 2 

彈性學習   -實用英語 張純青 1 
英文輔導 張純青 1 

數學輔導 徐玉嬌 1 自然輔導 郭明偉 1 自然領域   -生活科技 郭明偉 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

社會領域 -公民 

藍渝堅 
   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -生物 

   

語文領域 -英語 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

社會領域 -歷史 

   

  

數學輔導 

   

健體領域 -體育 

葉健良 
操場 

數學領域 -數學 

   

綜合領域 -童軍 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

自然領域 -生活

科技 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

自然輔導 

   

數學領域 -數學 

徐玉嬌 
   

藝文領域 -音樂 

林瑩 
   

社會領域 -地理 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

國文輔導 

   

健體領域 -體育 

葉健良 
操場 

數學領域 -數學 

徐玉嬌 
   

自然領域 -生物 

   

彈性學習 -資訊 

電腦教室 4F 

語文領域 -英語 

   

健體領域 -健康

教育 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

國文輔導 

   

藝文領域 -表演

藝術 

許繐三 
   

語文領域 -英語 

張純青 
   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

綜合領域 -家政 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

自然領域 -生物 

   

  

英文輔導 

   

李麗娟 徐玉嬌 洪琬婷 郭明偉 李麗娟 

郭明偉 劉庭如 李麗娟 陳怡芳 李麗娟 

張純青 張純青 郭明偉 張純青 簡欣儀 

李秋 郭明偉 郭明偉 鄭宇文 徐玉嬌 

童夢蘭 李麗娟 郭明偉 李麗娟 郭明偉 

徐玉嬌 郭明偉 李麗娟 李麗娟 張純青 

數學領域 -數學 藝文領域 -視覺

藝術 

卓德夏 
   

徐玉嬌 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

702 

702 

黃全民 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 蔣雯燕 5 語文領域     -英語 邱釋慧 3 數學領域     -數學 沈明慧 4 
社會領域     -歷史 童夢蘭 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 藍渝堅 1 
藝文領域   -表演藝術 許繐三 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 簡欣儀 1 
綜合領域   -輔導活動 李秋 1 健體領域   -健康教育 鄭宇文 1 健體領域     -體育 葉健良 2 

自然領域     -生物 黃全民 3 
藝文領域   -視覺藝術 卓德夏 1 
綜合領域     -童軍 劉庭如 1 
彈性學習     -班週會 黃全民 1 

彈性學習     -資訊 陳怡芳 1 彈性學習     -社團 黃全民 1 彈性學習   -閱讀寫作 蔣雯燕 1 
彈性學習   -生活數學 沈明慧 1 自習 黃全民 1 導師時間 黃全民 1 

彈性學習   -實用英語 邱釋慧 1 
國文輔導 蔣雯燕 1 

英文輔導 邱釋慧 1 數學輔導 沈明慧 1 自然輔導 黃全民 1 
         
         

自然領域   -生活科技 黃全民 1 
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

語文領域 -國語

文 

蔣雯燕 
   

語文領域 -英語 

   

自然領域 -生活

科技 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

社會領域 -地理 

   

數學領域 -數學 

   

  

導師時間 

   

語文領域 -英語 

邱釋慧 
   

健體領域 -體育 

操場 

綜合領域 -輔導

活動 

   

社會領域 -公民 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -資訊 

電腦教室 4F 

  

國文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

蔣雯燕 
   

綜合領域 -家政 

簡欣儀 
   

自然領域 -生物 

   

語文領域 -英語 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

英文輔導 

   

藝文領域 -音樂 

林瑩 
   

自然領域 -生物 

黃全民 
   

語文領域 -國語

文 

   

數學領域 -數學 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

健體領域 -體育 

操場 

藝文領域 -視覺

藝術 

   

  

自然輔導 

   

自然領域 -生物 

黃全民 
   

數學領域 -數學 

沈明慧 
   

健體領域 -健康

教育 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

綜合領域 -童軍 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

數學輔導 

   

邱釋慧 葉健良 黃全民 蔣雯燕 鄭宇文 

黃全民 李秋 邱釋慧 沈明慧 沈明慧 

蔣雯燕 藍渝堅 黃全民 邱釋慧 劉庭如 

洪琬婷 蔣雯燕 黃全民 葉健良 許繐三 

沈明慧 陳怡芳 黃全民 卓德夏 蔣雯燕 

黃全民 蔣雯燕 邱釋慧 黃全民 沈明慧 

社會領域 -歷史 數學領域 -數學 

沈明慧 
   

童夢蘭 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

703 

703 

王金娟 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 王金娟 5 語文領域     -英語 邱釋慧 3 數學領域     -數學 沈明慧 4 
社會領域     -歷史 童夢蘭 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 李育芬 1 
藝文領域   -表演藝術 許繐三 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 簡欣儀 1 
綜合領域   -輔導活動 李秋 1 健體領域   -健康教育 鄭宇文 1 健體領域     -體育 葉健良 2 

自然領域     -生物 游方萍 3 
藝文領域   -視覺藝術 卓德夏 1 
綜合領域     -童軍 劉庭如 1 
彈性學習     -班週會 王金娟 1 

彈性學習     -資訊 陳怡芳 1 彈性學習     -社團 周育仟 1 彈性學習   -閱讀寫作 王金娟 1 
彈性學習   -生活數學 沈明慧 1 自習 王金娟 1 國文輔導 王金娟 1 

彈性學習   -實用英語 邱釋慧 1 
英文輔導 邱釋慧 1 

數學輔導 沈明慧 1 自然輔導 游方萍 1 社會輔導 童夢蘭 1 
         
         

自然領域   -生活科技 游方萍 1 
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

彈性學習 -資訊 

陳怡芳 
電腦教室 4F 

健體領域 -體育 

操場 

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

數學領域 -數學 

   

自然領域 -生活

科技 

   

  

社會輔導 

   

社會領域 -歷史 

童夢蘭 
   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -生物 

   

健體領域 -健康

教育 

   

語文領域 -英語 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

英文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

王金娟 
   

彈性學習 -閱讀

寫作 

王金娟 
   

數學領域 -數學 

   

自然領域 -生物 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

數學輔導 

   

語文領域 -英語 

邱釋慧 
   

綜合領域 -輔導

活動 

李秋 
   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -生物 

   

綜合領域 -家政 

   

藝文領域 -音樂 

   

數學領域 -數學 

   

  

自然輔導 

   

數學領域 -數學 

沈明慧 
   

語文領域 -國語

文 

王金娟 
   

藝文領域 -表演

藝術 

   

語文領域 -英語 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

社會領域 -地理 

   

健體領域 -體育 

操場 

  

國文輔導 

   

葉健良 王金娟 沈明慧 王金娟 許繐三 

王金娟 游方萍 游方萍 游方萍 邱釋慧 

邱釋慧 鄭宇文 王金娟 簡欣儀 卓德夏 

沈明慧 邱釋慧 王金娟 林瑩 洪琬婷 

游方萍 沈明慧 周育仟 沈明慧 葉健良 

童夢蘭 邱釋慧 沈明慧 游方萍 王金娟 

綜合領域 -童軍 社會領域 -公民 

李育芬 
   

劉庭如 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

704 

704 

黃韻竹 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 孟祥郁 5 語文領域     -英語 邱釋慧 3 數學領域     -數學 沈明慧 4 
社會領域     -歷史 黃韻竹 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 黃韻竹 1 
藝文領域   -表演藝術 許繐三 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 簡欣儀 1 
綜合領域   -輔導活動 李秋 1 健體領域   -健康教育 鄭宇文 1 健體領域     -體育 葉健良 2 

自然領域     -生物 潘菁瑩 3 
藝文領域   -視覺藝術 卓德夏 1 
綜合領域     -童軍 劉庭如 1 
彈性學習     -班週會 黃韻竹 1 

彈性學習     -資訊 陳怡芳 1 彈性學習     -社團 黃韻竹 1 彈性學習   -閱讀寫作 孟祥郁 1 
彈性學習   -生活數學 沈明慧 1 自習 黃韻竹 1 國文輔導 孟祥郁 1 

彈性學習   -實用英語 邱釋慧 1 
英文輔導 邱釋慧 1 

數學輔導 沈明慧 1 自然輔導 潘菁瑩 1 社會輔導 黃韻竹 1 
         
         

自然領域   -生活科技 潘菁瑩 1 
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

彈性學習 -閱讀

寫作 

孟祥郁 
   

彈性學習 -資訊 

電腦教室 4F 

數學領域 -數學 

   

社會領域 -公民 

   

健體領域 -體育 

操場 

自然領域 -生活

科技 

   

  

數學輔導 

   

語文領域 -國語

文 

孟祥郁 
   

數學領域 -數學 

   

社會領域 -地理 

   

自然領域 -生物 

   

綜合領域 -童軍 

   

社會領域 -歷史 

   

  

國文輔導 

   

數學領域 -數學 

沈明慧 
   

語文領域 -國語

文 

孟祥郁 
   

語文領域 -英語 

   

健體領域 -體育 

操場 

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

社會輔導 

   

綜合領域 -家政 

簡欣儀 
   

語文領域 -國語

文 

孟祥郁 
   

自然領域 -生物 

   

藝文領域 -音樂 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

數學領域 -數學 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

  

自然輔導 

   

語文領域 -英語 

邱釋慧 
   

健體領域 -健康

教育 

鄭宇文 
   

自然領域 -生物 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

  

英文輔導 

   

陳怡芳 沈明慧 邱釋慧 潘菁瑩 潘菁瑩 

沈明慧 洪琬婷 葉健良 林瑩 孟祥郁 

黃韻竹 潘菁瑩 黃韻竹 卓德夏 沈明慧 

葉健良 劉庭如 黃韻竹 沈明慧 李秋 

潘菁瑩 黃韻竹 黃韻竹 邱釋慧 許繐三 

沈明慧 孟祥郁 黃韻竹 潘菁瑩 邱釋慧 

語文領域 -國語

文 
語文領域 -英語 

邱釋慧 
   

孟祥郁 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

705 

705 

蔣雯燕 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 蔣雯燕 5 語文領域     -英語 邱釋慧 3 數學領域     -數學 姚傑維 4 
社會領域     -歷史 童夢蘭 1 社會領域     -地理 吳欣芳 1 社會領域     -公民 黃韻竹 1 
藝文領域   -表演藝術 許繐三 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 簡欣儀 1 
綜合領域   -輔導活動 李秋 1 健體領域   -健康教育 鄭宇文 1 健體領域     -體育 葉健良 2 

自然領域     -生物 張莉芳 3 
藝文領域   -視覺藝術 卓德夏 1 
綜合領域     -童軍 黃習祥 1 
彈性學習     -班週會 蔣雯燕 1 

彈性學習     -資訊 陳怡芳 1 彈性學習     -社團 王信貴 1 彈性學習   -閱讀寫作 蔣雯燕 1 
彈性學習   -生活數學 姚傑維 1 自習 蔣雯燕 1 導師時間 蔣雯燕 1 

彈性學習   -實用英語 邱釋慧 1 
國文輔導 蔣雯燕 1 

英文輔導 邱釋慧 1 數學輔導 姚傑維 1 自然輔導 張莉芳 1 
         
         

自然領域   -生活科技 張莉芳 1 
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

語文領域 -英語 

邱釋慧 
   

社會領域 -公民 

   

自然領域 -生物 

   

數學領域 -數學 

   

語文領域 -國語

文 

   

綜合領域 -童軍 

   

  

導師時間 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

蔣雯燕 
   

彈性學習 -資訊 

電腦教室 4F 

藝文領域 -視覺

藝術 

   

健體領域 -體育 

操場 

健體領域 -健康

教育 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

數學輔導 

   

語文領域 -英語 

邱釋慧 
   

語文領域 -國語

文 

蔣雯燕 
   

數學領域 -數學 

   

自然領域 -生活

科技 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

自然輔導 

   

數學領域 -數學 

姚傑維 
   

語文領域 -國語

文 

蔣雯燕 
   

社會領域 -地理 

   

語文領域 -英語 

   

自然領域 -生物 

   

綜合領域 -家政 

   

社會領域 -歷史 

   

  

英文輔導 

   

綜合領域 -輔導

活動 

李秋 
   

數學領域 -數學 

姚傑維 
   

健體領域 -體育 

操場 

語文領域 -國語

文 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

自然領域 -生物 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

  

國文輔導 

   

黃韻竹 陳怡芳 姚傑維 吳欣芳 葉健良 

張莉芳 卓德夏 張莉芳 邱釋慧 蔣雯燕 

姚傑維 葉健良 蔣雯燕 張莉芳 許繐三 

蔣雯燕 鄭宇文 蔣雯燕 簡欣儀 張莉芳 

黃習祥 姚傑維 王信貴 童夢蘭 邱釋慧 

蔣雯燕 姚傑維 張莉芳 邱釋慧 蔣雯燕 

藝文領域 -音樂 語文領域 -國語

文 

蔣雯燕 
   

林瑩 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

706 

706 

徐玉嬌 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 陳嘉媛 5 語文領域     -英語 張純青 3 數學領域     -數學 徐玉嬌 4 
社會領域     -歷史 童夢蘭 1 社會領域     -地理 吳欣芳 1 社會領域     -公民 李育芬 1 
藝文領域   -表演藝術 林玟君 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 簡欣儀 1 
綜合領域   -輔導活動 李秋 1 健體領域   -健康教育 鄭宇文 1 健體領域     -體育 葉健良 2 

自然領域     -生物 郭明偉 3 
藝文領域   -視覺藝術 卓德夏 1 
綜合領域     -童軍 黃習祥 1 
彈性學習     -班週會 徐玉嬌 1 

彈性學習     -資訊 陳怡芳 1 彈性學習     -社團 朱德昌 1 彈性學習   -閱讀寫作 陳嘉媛 1 
彈性學習   -生活數學 徐玉嬌 1 自習 徐玉嬌 1 國文輔導 陳嘉媛 1 

彈性學習   -實用英語 張純青 1 
英文輔導 張純青 1 

數學輔導 徐玉嬌 1 自然輔導 郭明偉 1 社會輔導 童夢蘭 1 
         
         

自然領域   -生活科技 郭明偉 1 
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

社會領域 -歷史 

童夢蘭 
   

社會領域 -地理 

   

數學領域 -數學 

   

綜合領域 -童軍 

   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -體育 

操場 

  

國文輔導 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

卓德夏 
   

語文領域 -英語 

   

自然領域 -生物 

   

社會領域 -公民 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

  

英文輔導 

   

自然領域 -生物 

郭明偉 
   

數學領域 -數學 

徐玉嬌 
   

語文領域 -國語

文 

   

綜合領域 -家政 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

社會輔導 

   

藝文領域 -表演

藝術 

林玟君 
   

語文領域 -英語 

張純青 
   

健體領域 -體育 

操場 

語文領域 -國語

文 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

自然領域 -生物 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

自然輔導 

   

語文領域 -國語

文 

陳嘉媛 
   

彈性學習 -資訊 

陳怡芳 
電腦教室 4F 

彈性學習 -實用

英語 

   

藝文領域 -音樂 

   

數學領域 -數學 

   

自然領域 -生活

科技 

   

健體領域 -健康

教育 

   

  

數學輔導 

   

吳欣芳 張純青 陳嘉媛 葉健良 張純青 

徐玉嬌 郭明偉 簡欣儀 陳嘉媛 林瑩 

黃習祥 李育芬 徐玉嬌 李秋 徐玉嬌 

陳嘉媛 陳嘉媛 徐玉嬌 郭明偉 郭明偉 

葉健良 陳嘉媛 朱德昌 徐玉嬌 鄭宇文 

陳嘉媛 張純青 童夢蘭 郭明偉 徐玉嬌 

語文領域 -英語 數學領域 -數學 

徐玉嬌 
   

張純青 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

707 

707 

郭郁芳 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 楊詠晴 5 語文領域     -英語 邱釋慧 3 數學領域     -數學 沈明慧 4 
社會領域     -歷史 童夢蘭 1 社會領域     -地理 吳欣芳 1 社會領域     -公民 黃韻竹 1 
藝文領域   -表演藝術 林玟君 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 簡欣儀 1 
綜合領域   -輔導活動 李秋 1 健體領域   -健康教育 鄭宇文 1 健體領域     -體育 葉健良 2 

自然領域     -生物 郭郁芳 3 
藝文領域   -視覺藝術 卓德夏 1 
綜合領域     -童軍 黃習祥 1 
彈性學習     -班週會 郭郁芳 1 

彈性學習     -資訊 陳怡芳 1 彈性學習     -社團 郭郁芳 1 彈性學習   -閱讀寫作 楊詠晴 1 
彈性學習   -生活數學 沈明慧 1 自習 郭郁芳 1 國文輔導 楊詠晴 1 

彈性學習   -實用英語 邱釋慧 1 
英文輔導 邱釋慧 1 

數學輔導 沈明慧 1 自然輔導 郭郁芳 1 社會輔導 黃韻竹 1 
         
         

自然領域   -生活科技 郭郁芳 1 
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

藝文領域 -表演

藝術 

林玟君 
   

彈性學習 -生活

數學 

   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -健康

教育 

   

綜合領域 -童軍 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

  

英文輔導 

   

數學領域 -數學 

沈明慧 
   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

綜合領域 -家政 

   

健體領域 -體育 

操場 

語文領域 -英語 

   

  

數學輔導 

   

語文領域 -國語

文 

楊詠晴 
   

綜合領域 -輔導

活動 

李秋 
   

自然領域 -生物 

   

數學領域 -數學 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

國文輔導 

   

數學領域 -數學 

沈明慧 
   

語文領域 -英語 

邱釋慧 
   

藝文領域 -音樂 

   

語文領域 -國語

文 

   

社會領域 -地理 

   

社會領域 -公民 

   

自然領域 -生活

科技 

   

  

自然輔導 

   

語文領域 -國語

文 

楊詠晴 
   

語文領域 -英語 

邱釋慧 
   

自然領域 -生物 

   

健體領域 -體育 

操場 

社會領域 -歷史 

   

數學領域 -數學 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

  

社會輔導 

   

沈明慧 楊詠晴 郭郁芳 林瑩 郭郁芳 

楊詠晴 楊詠晴 沈明慧 楊詠晴 葉健良 

鄭宇文 簡欣儀 郭郁芳 吳欣芳 童夢蘭 

黃習祥 葉健良 郭郁芳 黃韻竹 沈明慧 

邱釋慧 邱釋慧 郭郁芳 郭郁芳 卓德夏 

邱釋慧 沈明慧 楊詠晴 郭郁芳 黃韻竹 

自然領域 -生物 彈性學習 -資訊 

陳怡芳 
電腦教室 4F 

郭郁芳 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

708 

708 

吳欣芳 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 李麗娟 5 語文領域     -英語 陳興邦 3 數學領域     -數學 何佳玲 4 
社會領域     -歷史 童夢蘭 1 社會領域     -地理 吳欣芳 1 社會領域     -公民 吳欣芳 1 
藝文領域   -表演藝術 林玟君 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 簡欣儀 1 
綜合領域   -輔導活動 李秋 1 健體領域   -健康教育 鄭宇文 1 健體領域     -體育 葉健良 2 

自然領域     -生物 郭郁芳 3 
藝文領域   -視覺藝術 卓德夏 1 
綜合領域     -童軍 黃習祥 1 
彈性學習     -班週會 吳欣芳 1 

彈性學習     -資訊 陳怡芳 1 彈性學習     -社團 吳欣芳 1 彈性學習   -閱讀寫作 李麗娟 1 
彈性學習   -生活數學 何佳玲 1 自習 吳欣芳 1 國文輔導 李麗娟 1 

彈性學習   -實用英語 陳興邦 1 
英文輔導 陳興邦 1 

數學輔導 何佳玲 1 自然輔導 郭郁芳 1 社會輔導 吳欣芳 1 
         
         

自然領域   -生活科技 郭郁芳 1 
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

綜合領域 -童軍 

黃習祥 
   

數學領域 -數學 

   

自然領域 -生物 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

社會領域 -公民 

   

  

英文輔導 

   

語文領域 -英語 

陳興邦 
   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

數學領域 -數學 

   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -生活

科技 

   

綜合領域 -家政 

   

  

國文輔導 

   

語文領域 -英語 

陳興邦 
   

語文領域 -國語

文 

李麗娟 
   

數學領域 -數學 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

社會輔導 

   

健體領域 -健康

教育 

鄭宇文 
   

語文領域 -國語

文 

李麗娟 
   

自然領域 -生物 

   

健體領域 -體育 

操場 

彈性學習 -生活

數學 

   

語文領域 -英語 

   

社會領域 -地理 

   

  

數學輔導 

   

社會領域 -歷史 

童夢蘭 
   

數學領域 -數學 

何佳玲 
   

彈性學習 -資訊 

電腦教室 4F 

自然領域 -生物 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

藝文領域 -音樂 

   

  

自然輔導 

   

何佳玲 卓德夏 何佳玲 郭郁芳 陳怡芳 

郭郁芳 何佳玲 林玟君 葉健良 郭郁芳 

李秋 李麗娟 吳欣芳 何佳玲 李麗娟 

陳興邦 郭郁芳 吳欣芳 陳興邦 李麗娟 

吳欣芳 簡欣儀 吳欣芳 吳欣芳 林瑩 

陳興邦 李麗娟 吳欣芳 何佳玲 郭郁芳 

語文領域 -國語

文 
健體領域 -體育 

葉健良 
操場 

李麗娟 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

709 

709 

童夢蘭 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 陳嘉媛 5 語文領域     -英語 陳興邦 3 數學領域     -數學 李鴻文 4 
社會領域     -歷史 童夢蘭 1 社會領域     -地理 吳欣芳 1 社會領域     -公民 童夢蘭 1 
藝文領域   -表演藝術 林玟君 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 簡欣儀 1 
綜合領域   -輔導活動 李秋 1 健體領域   -健康教育 鄭宇文 1 健體領域     -體育 葉健良 2 

自然領域     -生物 游方萍 3 
藝文領域   -視覺藝術 卓德夏 1 
綜合領域     -童軍 黃習祥 1 
彈性學習     -班週會 童夢蘭 1 

彈性學習     -資訊 陳怡芳 1 彈性學習     -社團 童夢蘭 1 彈性學習   -閱讀寫作 陳嘉媛 1 
彈性學習   -生活數學 李鴻文 1 自習 童夢蘭 1 國文輔導 陳嘉媛 1 

彈性學習   -實用英語 陳興邦 1 
英文輔導 陳興邦 1 

數學輔導 李鴻文 1 自然輔導 游方萍 1 社會輔導 童夢蘭 1 
         
         

自然領域   -生活科技 游方萍 1 
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

自然領域 -生物 

游方萍 
   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

語文領域 -英語 

   

健體領域 -體育 

操場 

藝文領域 -表演

藝術 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

數學輔導 

   

綜合領域 -家政 

簡欣儀 
   

社會領域 -地理 

   

語文領域 -國語

文 

   

綜合領域 -童軍 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

自然領域 -生物 

   

  

英文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

陳嘉媛 
   

健體領域 -體育 

葉健良 
操場 

數學領域 -數學 

   

藝文領域 -音樂 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

自然輔導 

   

語文領域 -國語

文 

陳嘉媛 
   

語文領域 -英語 

陳興邦 
   

社會領域 -歷史 

   

數學領域 -數學 

   

健體領域 -健康

教育 

   

社會領域 -公民 

   

自然領域 -生活

科技 

   

  

社會輔導 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

卓德夏 
   

語文領域 -英語 

陳興邦 
   

綜合領域 -輔導

活動 

   

數學領域 -數學 

   

自然領域 -生物 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -資訊 

電腦教室 4F 

  

國文輔導 

   

陳嘉媛 吳欣芳 李鴻文 童夢蘭 李秋 

陳興邦 陳嘉媛 林瑩 李鴻文 李鴻文 

葉健良 黃習祥 童夢蘭 鄭宇文 游方萍 

林玟君 陳興邦 童夢蘭 童夢蘭 陳嘉媛 

李鴻文 游方萍 童夢蘭 游方萍 陳怡芳 

李鴻文 陳興邦 游方萍 童夢蘭 陳嘉媛 

語文領域 -國語

文 
數學領域 -數學 

李鴻文 
   

陳嘉媛 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

710 

710 

何佳玲 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 陳嘉媛 5 語文領域     -英語 陳興邦 3 數學領域     -數學 何佳玲 4 
社會領域     -歷史 童夢蘭 1 社會領域     -地理 吳欣芳 1 社會領域     -公民 黃韻竹 1 
藝文領域   -表演藝術 林玟君 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 簡欣儀 1 
綜合領域   -輔導活動 李秋 1 健體領域   -健康教育 曾美娟 1 健體領域     -體育 葉健良 2 

自然領域     -生物 游方萍 3 
藝文領域   -視覺藝術 卓德夏 1 
綜合領域     -童軍 黃習祥 1 
彈性學習     -班週會 何佳玲 1 

彈性學習     -資訊 陳怡芳 1 彈性學習     -社團 簡欣儀 1 彈性學習   -閱讀寫作 陳嘉媛 1 
彈性學習   -生活數學 何佳玲 1 自習 何佳玲 1 國文輔導 陳嘉媛 1 

彈性學習   -實用英語 陳興邦 1 
英文輔導 陳興邦 1 

數學輔導 何佳玲 1 自然輔導 游方萍 1 社會輔導 黃韻竹 1 
         
         

自然領域   -生活科技 游方萍 1 
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

數學領域 -數學 

何佳玲 
   

自然領域 -生物 

   

綜合領域 -童軍 

   

綜合領域 -家政 

   

社會領域 -地理 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

自然輔導 

   

語文領域 -國語

文 

陳嘉媛 
   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

健體領域 -體育 

操場 

自然領域 -生活

科技 

   

藝文領域 -音樂 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

國文輔導 

   

數學領域 -數學 

何佳玲 
   

語文領域 -英語 

陳興邦 
   

自然領域 -生物 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

數學輔導 

   

語文領域 -英語 

陳興邦 
   

數學領域 -數學 

何佳玲 
   

語文領域 -國語

文 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

健體領域 -健康

教育 

   

彈性學習 -資訊 

電腦教室 4F 

健體領域 -體育 

操場 

  

社會輔導 

   

數學領域 -數學 

何佳玲 
   

藝文領域 -視覺

藝術 

卓德夏 
   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -生物 

   

社會領域 -公民 

   

社會領域 -歷史 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

  

英文輔導 

   

游方萍 陳嘉媛 游方萍 陳嘉媛 陳嘉媛 

黃習祥 葉健良 陳嘉媛 林玟君 游方萍 

簡欣儀 游方萍 何佳玲 曾美娟 黃韻竹 

吳欣芳 林瑩 何佳玲 陳怡芳 童夢蘭 

陳嘉媛 何佳玲 簡欣儀 葉健良 陳興邦 

游方萍 陳嘉媛 何佳玲 黃韻竹 陳興邦 

語文領域 -英語 綜合領域 -輔導

活動 

李秋 
   

陳興邦 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

711 

711 

張純青 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 孟祥郁 5 語文領域     -英語 張純青 3 數學領域     -數學 徐玉嬌 4 
社會領域     -歷史 童夢蘭 1 社會領域     -地理 吳欣芳 1 社會領域     -公民 黃韻竹 1 
藝文領域   -表演藝術 林玟君 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 簡欣儀 1 
綜合領域   -輔導活動 李秋 1 健體領域   -健康教育 曾美娟 1 健體領域     -體育 周育仟 2 

自然領域     -生物 郭明偉 3 
藝文領域   -視覺藝術 卓德夏 1 
綜合領域     -童軍 黃習祥 1 
彈性學習     -班週會 張純青 1 

彈性學習     -資訊 陳怡芳 1 彈性學習     -社團 張純青 1 彈性學習   -閱讀寫作 孟祥郁 1 
彈性學習   -生活數學 徐玉嬌 1 自習 張純青 1 國文輔導 孟祥郁 1 

彈性學習   -實用英語 張純青 1 
英文輔導 張純青 1 

數學輔導 徐玉嬌 1 自然輔導 郭明偉 1 社會輔導 童夢蘭 1 
         
         

自然領域   -生活科技 郭明偉 1 
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

語文領域 -英語 

張純青 
   

數學領域 -數學 

   

藝文領域 -音樂 

   

語文領域 -國語

文 

   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -生活

科技 

   

  

自然輔導 

   

綜合領域 -童軍 

黃習祥 
   

自然領域 -生物 

   

數學領域 -數學 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

  

數學輔導 

   

綜合領域 -輔導

活動 

李秋 
   

語文領域 -英語 

張純青 
   

健體領域 -體育 

操場 

數學領域 -數學 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

國文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

孟祥郁 
   

彈性學習 -資訊 

陳怡芳 
電腦教室 4F 

語文領域 -英語 

   

自然領域 -生物 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

社會領域 -公民 

   

  

英文輔導 

   

健體領域 -體育 

周育仟 
操場 

數學領域 -數學 

徐玉嬌 
   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -生物 

   

健體領域 -健康

教育 

   

綜合領域 -家政 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

  

社會輔導 

   

徐玉嬌 郭明偉 周育仟 張純青 孟祥郁 

林瑩 徐玉嬌 徐玉嬌 郭明偉 郭明偉 

孟祥郁 林玟君 張純青 徐玉嬌 曾美娟 

孟祥郁 孟祥郁 張純青 卓德夏 簡欣儀 

郭明偉 孟祥郁 張純青 黃韻竹 張純青 

郭明偉 徐玉嬌 孟祥郁 張純青 童夢蘭 

社會領域 -地理 社會領域 -歷史 

童夢蘭 
   

吳欣芳 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

712 

712 

李秋 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 王金娟 5 語文領域     -英語 陳興邦 3 數學領域     -數學 何佳玲 4 
社會領域     -歷史 童夢蘭 1 社會領域     -地理 吳欣芳 1 社會領域     -公民 黃韻竹 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 李秋 1 
綜合領域   -輔導活動 李秋 1 健體領域   -健康教育 曾美娟 1 健體領域     -體育 周育仟 2 

自然領域     -生物 游方萍 3 
藝文領域   -視覺藝術 卓德夏 1 
綜合領域     -童軍 李秋 1 
彈性學習     -班週會 李秋 1 

彈性學習     -資訊 陳怡芳 1 彈性學習     -社團 李秋 1 彈性學習   -閱讀寫作 王金娟 1 
彈性學習   -生活數學 何佳玲 1 自習 李秋 1 導師時間 李秋 1 

彈性學習   -實用英語 陳興邦 1 
國文輔導 王金娟 1 

英文輔導 陳興邦 1 數學輔導 何佳玲 1 自然輔導 游方萍 1 
         
         

自然領域   -生活科技 游方萍 1 
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

社會領域 -公民 

黃韻竹 
   

健體領域 -體育 

操場 

數學領域 -數學 

   

藝文領域 -音樂 

   

語文領域 -國語

文 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

  

國文輔導 

   

自然領域 -生物 

游方萍 
   

社會領域 -歷史 

   

健體領域 -健康

教育 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

  

數學輔導 

   

自然領域 -生物 

游方萍 
   

數學領域 -數學 

何佳玲 
   

語文領域 -國語

文 

   

語文領域 -英語 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

英文輔導 

   

自然領域 -生物 

游方萍 
   

社會領域 -地理 

吳欣芳 
   

語文領域 -英語 

   

語文領域 -國語

文 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

綜合領域 -家政 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

導師時間 

   

語文領域 -國語

文 

王金娟 
   

健體領域 -體育 

周育仟 
操場 

藝文領域 -視覺

藝術 

   

語文領域 -英語 

   

數學領域 -數學 

   

彈性學習 -資訊 

電腦教室 4F 

自然領域 -生活

科技 

   

  

自然輔導 

   

周育仟 童夢蘭 王金娟 陳興邦 卓德夏 

何佳玲 曾美娟 陳興邦 王金娟 陳興邦 

林瑩 陳興邦 李秋 游文妍 何佳玲 

王金娟 王金娟 李秋 李秋 陳怡芳 

李秋 王金娟 李秋 何佳玲 游方萍 

王金娟 何佳玲 陳興邦 李秋 游方萍 

綜合領域 -童軍 數學領域 -數學 

何佳玲 
   

李秋 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

713 

713 

楊詠晴 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 楊詠晴 5 語文領域     -英語 陳興邦 3 數學領域     -數學 李鴻文 4 
社會領域     -歷史 王永慧 1 社會領域     -地理 吳欣芳 1 社會領域     -公民 黃韻竹 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 簡欣儀 1 
綜合領域   -輔導活動 許思涵 1 健體領域   -健康教育 曾美娟 1 健體領域     -體育 周育仟 2 

自然領域     -生物 郭郁芳 3 
藝文領域   -視覺藝術 卓德夏 1 
綜合領域     -童軍 黃習祥 1 
彈性學習     -班週會 楊詠晴 1 

彈性學習     -資訊 陳怡芳 1 彈性學習     -社團 王威盛 1 彈性學習   -閱讀寫作 楊詠晴 1 
彈性學習   -生活數學 李鴻文 1 自習 楊詠晴 1 國文輔導 楊詠晴 1 

彈性學習   -實用英語 陳興邦 1 
英文輔導 陳興邦 1 

數學輔導 李鴻文 1 自然輔導 郭郁芳 1 社會輔導 吳欣芳 1 
         
         

自然領域   -生活科技 郭郁芳 1 
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

彈性學習 -閱讀

寫作 

楊詠晴 
   

自然領域 -生物 

   

數學領域 -數學 

   

語文領域 -英語 

   

綜合領域 -家政 

   

藝文領域 -音樂 

   

  

社會輔導 

   

語文領域 -國語

文 

楊詠晴 
   

數學領域 -數學 

   

語文領域 -英語 

   

自然領域 -生活

科技 

   

彈性學習 -資訊 

電腦教室 4F 

綜合領域 -童軍 

   

  

數學輔導 

   

數學領域 -數學 

李鴻文 
   

語文領域 -國語

文 

楊詠晴 
   

社會領域 -公民 

   

社會領域 -歷史 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

自然輔導 

   

藝文領域 -表演

藝術 

游文妍 
   

語文領域 -國語

文 

楊詠晴 
   

健體領域 -體育 

操場 

自然領域 -生物 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

  

英文輔導 

   

社會領域 -地理 

吳欣芳 
   

自然領域 -生物 

郭郁芳 
   

語文領域 -英語 

   

語文領域 -國語

文 

   

數學領域 -數學 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

健體領域 -健康

教育 

   

  

國文輔導 

   

郭郁芳 李鴻文 黃韻竹 周育仟 陳興邦 

李鴻文 陳興邦 王永慧 郭郁芳 楊詠晴 

陳興邦 郭郁芳 楊詠晴 許思涵 李鴻文 

簡欣儀 陳怡芳 楊詠晴 李鴻文 卓德夏 

林瑩 黃習祥 王威盛 陳興邦 曾美娟 

吳欣芳 李鴻文 郭郁芳 陳興邦 楊詠晴 

語文領域 -國語

文 
健體領域 -體育 

周育仟 
操場 

楊詠晴 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

714 

714 

蘇容嫻 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 孟祥郁 5 語文領域     -英語 蘇容嫻 3 數學領域     -數學 李鴻文 4 
社會領域     -歷史 王永慧 1 社會領域     -地理 吳欣芳 1 社會領域     -公民 黃韻竹 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 簡欣儀 1 
綜合領域   -輔導活動 李秋 1 健體領域   -健康教育 曾美娟 1 健體領域     -體育 蘇又申 2 

自然領域     -生物 阮允元 3 
藝文領域   -視覺藝術 卓德夏 1 
綜合領域     -童軍 黃習祥 1 
彈性學習     -班週會 蘇容嫻 1 

彈性學習     -資訊 陳怡芳 1 彈性學習     -社團 蘇容嫻 1 彈性學習   -閱讀寫作 孟祥郁 1 
彈性學習   -生活數學 李鴻文 1 自習 蘇容嫻 1 國文輔導 孟祥郁 1 

彈性學習   -實用英語 蘇容嫻 1 
英文輔導 蘇容嫻 1 

數學輔導 李鴻文 1 自然輔導 阮允元 1 社會輔導 黃韻竹 1 
         
         

自然領域   -生活科技 阮允元 1 
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

藝文領域 -音樂 

林瑩 
   

數學領域 -數學 

   

語文領域 -國語

文 

   

社會領域 -地理 

   

語文領域 -英語 

   

自然領域 -生物 

   

  

社會輔導 

   

健體領域 -體育 

蘇又申 
操場 

綜合領域 -童軍 

   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -健康

教育 

   

語文領域 -英語 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

英文輔導 

   

自然領域 -生物 

阮允元 
   

數學領域 -數學 

李鴻文 
   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

數學輔導 

   

綜合領域 -輔導

活動 

李秋 
   

健體領域 -體育 

蘇又申 
操場 

社會領域 -公民 

   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -生物 

   

語文領域 -英語 

   

數學領域 -數學 

   

  

國文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

孟祥郁 
   

數學領域 -數學 

李鴻文 
   

彈性學習 -實用

英語 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

自然領域 -生活

科技 

   

綜合領域 -家政 

   

  

自然輔導 

   

李鴻文 黃習祥 孟祥郁 黃韻竹 蘇容嫻 

孟祥郁 孟祥郁 孟祥郁 孟祥郁 卓德夏 

吳欣芳 曾美娟 蘇容嫻 阮允元 游文妍 

蘇容嫻 蘇容嫻 蘇容嫻 蘇容嫻 阮允元 

阮允元 李鴻文 蘇容嫻 李鴻文 簡欣儀 

黃韻竹 蘇容嫻 李鴻文 孟祥郁 阮允元 

彈性學習 -資訊 社會領域 -歷史 

王永慧 
   

陳怡芳 
電腦教室 4F 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

715 

715 

周育仟 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 廖光慧 5 語文領域     -英語 蘇容嫻 3 數學領域     -數學 李鴻文 4 
社會領域     -歷史 童夢蘭 1 社會領域     -地理 吳欣芳 1 社會領域     -公民 黃韻竹 1 
綜合領域   -輔導活動 許思涵 1 健體領域   -健康教育 吳玠男 1 健體領域     -體育 蘇又申 2 
彈性學習     -社團 吳玠男 1 彈性學習   -實用英語 蘇容嫻 1 自習 周育仟 1 

自然領域     -生物 游方萍 3 
藝文領域   -表演藝術 鄭友宗 1 
彈性學習     -班週會 周育仟 1 
專長練習 吳玠男 3 

專長練習 周育仟 3 專長練習 林煌墩 1 專訓輔導 吳玠男 5 
         

自然領域   -生活科技 游方萍 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

語文領域 -國語

文 

廖光慧 
   

語文領域 -英語 

   

自然領域 -生物 

   

健體領域 -體育 

   

  

專長練習 

   

  

專長練習 

   

  

專訓輔導 

   

語文領域 -英語 

蘇容嫻 
   

語文領域 -國語

文 

   

數學領域 -數學 

   

健體領域 -體育 

   

  

專長練習 

   

  

專長練習 

   

  

專訓輔導 

   

社會領域 -公民 

黃韻竹 
   

社會領域 -歷史 

童夢蘭 
   

語文領域 -國語

文 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

專訓輔導 

   

數學領域 -數學 

李鴻文 
   

自然領域 -生物 

游方萍 
   

語文領域 -英語 

   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -生活

科技 

   

  

專長練習 

   

  

專長練習 

   

  

專訓輔導 

   

自然領域 -生物 

游方萍 
   

社會領域 -地理 

吳欣芳 
   

數學領域 -數學 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -健康

教育 

   

  

專長練習 

   

  

專訓輔導 

   

蘇容嫻 廖光慧 廖光慧 蘇容嫻 李鴻文 

游方萍 李鴻文 鄭友宗 廖光慧 蘇容嫻 

蘇又申 蘇又申 周育仟 游方萍 廖光慧 

周育仟 林煌墩 周育仟 周育仟 吳玠男 

吳玠男 周育仟 吳玠男 吳玠男 吳玠男 

吳玠男 吳玠男 吳玠男 吳玠男 吳玠男 

數學領域 -數學 綜合領域 -輔導

活動 

許思涵 
   

李鴻文 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

801 

801 

洪明賢 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 鍾惠媛 5 語文領域     -英語 鍾佩芬 3 數學領域     -數學 陳又慈 4 
社會領域     -歷史 林真君 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 范秋麟 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 王昱翔 1 綜合領域     -家政 張祐慈 1 
綜合領域   -輔導活動 許思涵 1 健體領域   -健康教育 謝佩君 1 健體領域     -體育 汪怡君 2 

自然領域     -理化 洪明賢 4 
藝文領域   -視覺藝術 洪璽曜 1 
綜合領域     -童軍 李文卿 1 
彈性學習     -班週會 洪明賢 1 

彈性學習     -資訊 邱逸雯 1 彈性學習     -社團 洪明賢 1 彈性學習   -實用英語 鍾佩芬 1 
自習 洪明賢 1 彈性學習   -中國歷史 林真君 1 導師時間 洪明賢 1 

彈性學習   -生活數學 陳又慈 1 
國文輔導 鍾惠媛 1 

英文輔導 鍾佩芬 1 數學輔導 陳又慈 1 自然輔導 洪明賢 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

語文領域 -英語 

鍾佩芬 
   

藝文領域 -表演

藝術 

   

自然領域 -理化 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

數學領域 -數學 

   

  

數學輔導 

   

社會領域 -歷史 

林真君 
   

語文領域 -國語

文 

   

數學領域 -數學 

   

健體領域 -健康

教育 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

  

自然輔導 

   

彈性學習 -資訊 

邱逸雯 
電腦教室 3F 

彈性學習 -中國

歷史 

林真君 
   

數學領域 -數學 

   

健體領域 -體育 

操場 

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

導師時間 

   

語文領域 -英語 

鍾佩芬 
   

語文領域 -國語

文 

鍾惠媛 
   

數學領域 -數學 

   

社會領域 -地理 

   

社會領域 -公民 

   

自然領域 -理化 

   

綜合領域 -家政 

   

  

英文輔導 

   

語文領域 -英語 

鍾佩芬 
   

語文領域 -國語

文 

鍾惠媛 
   

健體領域 -體育 

操場 

藝文領域 -音樂 

   

自然領域 -理化 

   

綜合領域 -童軍 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

國文輔導 

   

游文妍 鍾惠媛 陳又慈 陳又慈 汪怡君 

洪明賢 陳又慈 汪怡君 洪琬婷 王昱翔 

許思涵 謝佩君 洪明賢 范秋麟 洪明賢 

洪璽曜 鍾惠媛 洪明賢 洪明賢 李文卿 

陳又慈 鍾佩芬 洪明賢 張祐慈 陳又慈 

陳又慈 洪明賢 洪明賢 鍾佩芬 鍾惠媛 

語文領域 -國語

文 
自然領域 -理化 

洪明賢 
   

鍾惠媛 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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802 

802 

陳又慈 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 黃俊榮 5 語文領域     -英語 簡心慈 3 數學領域     -數學 陳又慈 4 
社會領域     -歷史 林真君 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 范秋麟 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 王昱翔 1 綜合領域     -家政 陳瀅妤 1 
綜合領域   -輔導活動 許思涵 1 健體領域   -健康教育 謝佩君 1 健體領域     -體育 汪怡君 2 

自然領域     -理化 劉長庚 4 
藝文領域   -視覺藝術 洪璽曜 1 
綜合領域     -童軍 李文卿 1 
彈性學習     -班週會 陳又慈 1 

彈性學習     -資訊 邱逸雯 1 彈性學習     -社團 陳又慈 1 彈性學習   -實用英語 簡心慈 1 
自習 陳又慈 1 彈性學習   -中國歷史 林真君 1 國文輔導 黃俊榮 1 

彈性學習   -生活數學 陳又慈 1 
英文輔導 簡心慈 1 

數學輔導 陳又慈 1 自然輔導 劉長庚 1 社會輔導 洪琬婷 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

自然領域 -理化 

劉長庚 
   

數學領域 -數學 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

健體領域 -健康

教育 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

英文輔導 

   

數學領域 -數學 

陳又慈 
   

語文領域 -英語 

   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -理化 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

社會領域 -公民 

   

  

數學輔導 

   

社會領域 -歷史 

林真君 
   

數學領域 -數學 

陳又慈 
   

綜合領域 -童軍 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

自然輔導 

   

社會領域 -地理 

洪琬婷 
   

彈性學習 -中國

歷史 

林真君 
   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -英語 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

社會輔導 

   

語文領域 -國語

文 

黃俊榮 
   

健體領域 -體育 

汪怡君 
操場 

數學領域 -數學 

   

語文領域 -英語 

   

綜合領域 -家政 

   

藝文領域 -音樂 

   

自然領域 -理化 

   

  

國文輔導 

   

陳又慈 簡心慈 李文卿 劉長庚 陳又慈 

簡心慈 黃俊榮 黃俊榮 簡心慈 簡心慈 

洪璽曜 劉長庚 陳又慈 陳又慈 陳瀅妤 

謝佩君 許思涵 陳又慈 游文妍 王昱翔 

黃俊榮 范秋麟 陳又慈 黃俊榮 劉長庚 

簡心慈 陳又慈 劉長庚 洪琬婷 黃俊榮 

彈性學習 -資訊 健體領域 -體育 

汪怡君 
操場 

邱逸雯 
電腦教室 3F 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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803 

803 

鍾惠媛 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 鍾惠媛 5 語文領域     -英語 鍾佩芬 3 數學領域     -數學 陳又慈 4 
社會領域     -歷史 林真君 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 范秋麟 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 王昱翔 1 綜合領域     -家政 陳瀅妤 1 
綜合領域   -輔導活動 許思涵 1 健體領域   -健康教育 張珈豫 1 健體領域     -體育 汪怡君 2 

自然領域     -理化 洪明賢 4 
藝文領域   -視覺藝術 洪璽曜 1 
綜合領域     -童軍 陳瀅妤 1 
彈性學習     -班週會 鍾惠媛 1 

彈性學習     -資訊 邱逸雯 1 彈性學習     -社團 鍾惠媛 1 彈性學習   -實用英語 鍾佩芬 1 
自習 鍾惠媛 1 彈性學習   -中國歷史 林真君 1 國文輔導 鍾惠媛 1 

彈性學習   -生活數學 陳又慈 1 
英文輔導 鍾佩芬 1 

數學輔導 陳又慈 1 自然輔導 洪明賢 1 社會輔導 林真君 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

綜合領域 -輔導

活動 

許思涵 
   

語文領域 -英語 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

語文領域 -國語

文 

   

數學領域 -數學 

   

社會領域 -歷史 

   

  

自然輔導 

   

彈性學習 -資訊 

邱逸雯 
電腦教室 3F 

社會領域 -地理 

   

語文領域 -國語

文 

   

語文領域 -英語 

   

綜合領域 -家政 

   

自然領域 -理化 

   

  

英文輔導 

   

健體領域 -體育 

汪怡君 
操場 

語文領域 -國語

文 

鍾惠媛 
   

自然領域 -理化 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

國文輔導 

   

綜合領域 -童軍 

陳瀅妤 
   

數學領域 -數學 

陳又慈 
   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -健康

教育 

   

自然領域 -理化 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

  

社會輔導 

   

數學領域 -數學 

陳又慈 
   

語文領域 -英語 

鍾佩芬 
   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -國語

文 

   

藝文領域 -音樂 

   

彈性學習 -中國

歷史 

   

健體領域 -體育 

操場 

  

數學輔導 

   

鍾佩芬 洪琬婷 洪明賢 鍾惠媛 洪明賢 

陳又慈 鍾惠媛 游文妍 張珈豫 鍾惠媛 

鍾惠媛 鍾佩芬 鍾惠媛 洪明賢 王昱翔 

陳又慈 陳瀅妤 鍾惠媛 鍾佩芬 林真君 

林真君 洪明賢 鍾惠媛 洪璽曜 汪怡君 

洪明賢 鍾佩芬 鍾惠媛 林真君 陳又慈 

社會領域 -公民 數學領域 -數學 

陳又慈 
   

范秋麟 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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804 

804 

黃俊榮 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 黃俊榮 5 語文領域     -英語 王彩樺 3 數學領域     -數學 王者強 4 
社會領域     -歷史 王成嫺 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 范秋麟 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 王昱翔 1 綜合領域     -家政 陳瀅妤 1 
綜合領域   -輔導活動 許思涵 1 健體領域   -健康教育 張珈豫 1 健體領域     -體育 鄭宗慧 2 

自然領域     -理化 林新樹 4 
藝文領域   -視覺藝術 洪璽曜 1 
綜合領域     -童軍 朱德昌 1 
彈性學習     -班週會 黃俊榮 1 

彈性學習     -資訊 邱逸雯 1 彈性學習     -社團 黃俊榮 1 彈性學習   -實用英語 王彩樺 1 
自習 黃俊榮 1 彈性學習   -中國歷史 王成嫺 1 國文輔導 黃俊榮 1 

彈性學習   -生活數學 王者強 1 
英文輔導 王彩樺 1 

數學輔導 王者強 1 自然輔導 林新樹 1 社會輔導 洪琬婷 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

彈性學習 -中國

歷史 

王成嫺 
   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

語文領域 -國語

文 

   

語文領域 -英語 

   

數學領域 -數學 

   

健體領域 -體育 

操場 

  

國文輔導 

   

自然領域 -理化 

林新樹 
   

數學領域 -數學 

   

社會領域 -歷史 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

  

英文輔導 

   

社會領域 -公民 

范秋麟 
   

數學領域 -數學 

王者強 
   

語文領域 -國語

文 

   

綜合領域 -家政 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

社會輔導 

   

彈性學習 -資訊 

邱逸雯 
電腦教室 3F 

語文領域 -國語

文 

黃俊榮 
   

語文領域 -英語 

   

自然領域 -理化 

   

數學領域 -數學 

   

藝文領域 -音樂 

   

健體領域 -體育 

操場 

  

數學輔導 

   

自然領域 -理化 

林新樹 
   

語文領域 -英語 

王彩樺 
   

社會領域 -地理 

   

綜合領域 -童軍 

   

健體領域 -健康

教育 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

自然輔導 

   

洪璽曜 王者強 黃俊榮 王彩樺 洪琬婷 

黃俊榮 王成嫺 陳瀅妤 林新樹 朱德昌 

王彩樺 許思涵 黃俊榮 王者強 張珈豫 

王者強 游文妍 黃俊榮 王昱翔 黃俊榮 

鄭宗慧 王彩樺 黃俊榮 鄭宗慧 王者強 

黃俊榮 王彩樺 洪琬婷 王者強 林新樹 

自然領域 -理化 語文領域 -國語

文 

黃俊榮 
   

林新樹 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

805 

805 

王彩樺 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 李芳珮 5 語文領域     -英語 王彩樺 3 數學領域     -數學 張祐慈 4 
社會領域     -歷史 王成嫺 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 范秋麟 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 王昱翔 1 綜合領域     -家政 陳瀅妤 1 
綜合領域   -輔導活動 許思涵 1 健體領域   -健康教育 謝佩君 1 健體領域     -體育 汪怡君 2 

自然領域     -理化 林新樹 4 
藝文領域   -視覺藝術 洪璽曜 1 
綜合領域     -童軍 陳瀅妤 1 
彈性學習     -班週會 王彩樺 1 

彈性學習     -資訊 邱逸雯 1 彈性學習     -社團 王彩樺 1 彈性學習   -實用英語 王彩樺 1 
自習 王彩樺 1 彈性學習   -中國歷史 王成嫺 1 國文輔導 李芳珮 1 

彈性學習   -生活數學 張祐慈 1 
英文輔導 王彩樺 1 

數學輔導 張祐慈 1 自然輔導 林新樹 1 社會輔導 范秋麟 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

健體領域 -健康

教育 

謝佩君 
   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -理化 

   

社會領域 -地理 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

  

數學輔導 

   

語文領域 -國語

文 

李芳珮 
   

社會領域 -公民 

   

彈性學習 -資訊 

電腦教室 3F 

健體領域 -體育 

操場 

自然領域 -理化 

   

社會領域 -歷史 

   

  

社會輔導 

   

數學領域 -數學 

張祐慈 
   

語文領域 -英語 

王彩樺 
   

藝文領域 -表演

藝術 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

自然輔導 

   

彈性學習 -中國

歷史 

王成嫺 
   

自然領域 -理化 

林新樹 
   

語文領域 -國語

文 

   

語文領域 -英語 

   

綜合領域 -家政 

   

綜合領域 -童軍 

   

藝文領域 -音樂 

   

  

英文輔導 

   

數學領域 -數學 

張祐慈 
   

自然領域 -理化 

林新樹 
   

語文領域 -英語 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

健體領域 -體育 

操場 

語文領域 -國語

文 

   

  

國文輔導 

   

李芳珮 范秋麟 游文妍 李芳珮 王彩樺 

林新樹 邱逸雯 李芳珮 王彩樺 洪璽曜 

洪琬婷 汪怡君 王彩樺 陳瀅妤 張祐慈 

王彩樺 林新樹 王彩樺 陳瀅妤 汪怡君 

許思涵 王成嫺 王彩樺 王昱翔 李芳珮 

張祐慈 范秋麟 林新樹 王彩樺 李芳珮 

數學領域 -數學 數學領域 -數學 

張祐慈 
   

張祐慈 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

806 

806 

張祐慈 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 蔡智惠 5 語文領域     -英語 王彩樺 3 數學領域     -數學 張祐慈 4 
社會領域     -歷史 王成嫺 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 范秋麟 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 王昱翔 1 綜合領域     -家政 簡欣儀 1 
綜合領域   -輔導活動 許思涵 1 健體領域   -健康教育 謝佩君 1 健體領域     -體育 伍銳威 2 

自然領域     -理化 林新樹 4 
藝文領域   -視覺藝術 洪璽曜 1 
綜合領域     -童軍 李文卿 1 
彈性學習     -班週會 張祐慈 1 

彈性學習     -資訊 邱逸雯 1 彈性學習     -社團 張祐慈 1 彈性學習   -實用英語 王彩樺 1 
自習 張祐慈 1 彈性學習   -中國歷史 王成嫺 1 國文輔導 蔡智惠 1 

彈性學習   -生活數學 張祐慈 1 
英文輔導 王彩樺 1 

數學輔導 張祐慈 1 自然輔導 林新樹 1 社會輔導 洪琬婷 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

數學領域 -數學 

張祐慈 
   

自然領域 -理化 

   

社會領域 -歷史 

   

健體領域 -健康

教育 

   

語文領域 -國語

文 

   

綜合領域 -家政 

   

  

社會輔導 

   

數學領域 -數學 

張祐慈 
   

語文領域 -英語 

   

社會領域 -公民 

   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -體育 

操場 

綜合領域 -輔導

活動 

   

  

國文輔導 

   

自然領域 -理化 

林新樹 
   

數學領域 -數學 

張祐慈 
   

語文領域 -國語

文 

   

社會領域 -地理 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

英文輔導 

   

自然領域 -理化 

林新樹 
   

彈性學習 -生活

數學 

張祐慈 
   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -體育 

操場 

藝文領域 -音樂 

   

語文領域 -英語 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

  

自然輔導 

   

綜合領域 -童軍 

李文卿 
   

藝文領域 -視覺

藝術 

洪璽曜 
   

彈性學習 -資訊 

電腦教室 3F 

彈性學習 -實用

英語 

   

自然領域 -理化 

   

數學領域 -數學 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

數學輔導 

   

林新樹 王彩樺 蔡智惠 蔡智惠 邱逸雯 

王成嫺 范秋麟 洪琬婷 伍銳威 王彩樺 

謝佩君 蔡智惠 張祐慈 王昱翔 林新樹 

蔡智惠 伍銳威 張祐慈 王彩樺 張祐慈 

簡欣儀 許思涵 張祐慈 游文妍 蔡智惠 

洪琬婷 蔡智惠 王彩樺 林新樹 張祐慈 

語文領域 -英語 彈性學習 -中國

歷史 

王成嫺 
   

王彩樺 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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807 

807 

蔡智惠 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 蔡智惠 5 語文領域     -英語 戴玉芬 3 數學領域     -數學 蘇麗美 4 
社會領域     -歷史 王成嫺 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 范秋麟 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 王昱翔 1 綜合領域     -家政 張祐慈 1 
綜合領域   -輔導活動 許思涵 1 健體領域   -健康教育 謝佩君 1 健體領域     -體育 伍銳威 2 

自然領域     -理化 林新樹 4 
藝文領域   -視覺藝術 洪璽曜 1 
綜合領域     -童軍 李文卿 1 
彈性學習     -班週會 蔡智惠 1 

彈性學習     -資訊 邱逸雯 1 彈性學習     -社團 蔡智惠 1 彈性學習   -實用英語 戴玉芬 1 
自習 蔡智惠 1 彈性學習   -中國歷史 王成嫺 1 國文輔導 蔡智惠 1 

彈性學習   -生活數學 蘇麗美 1 
英文輔導 戴玉芬 1 

數學輔導 蘇麗美 1 自然輔導 林新樹 1 社會輔導 范秋麟 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

健體領域 -體育 

伍銳威 
操場 

語文領域 -國語

文 

   

社會領域 -公民 

   

語文領域 -英語 

   

綜合領域 -家政 

   

自然領域 -理化 

   

  

國文輔導 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

洪璽曜 
   

健體領域 -健康

教育 

   

數學領域 -數學 

   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

  

自然輔導 

   

語文領域 -國語

文 

蔡智惠 
   

彈性學習 -生活

數學 

蘇麗美 
   

健體領域 -體育 

操場 

綜合領域 -童軍 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

社會輔導 

   

數學領域 -數學 

蘇麗美 
   

語文領域 -國語

文 

蔡智惠 
   

彈性學習 -中國

歷史 

   

彈性學習 -資訊 

電腦教室 3F 

語文領域 -英語 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

自然領域 -理化 

   

  

英文輔導 

   

數學領域 -數學 

蘇麗美 
   

社會領域 -歷史 

王成嫺 
   

藝文領域 -音樂 

   

語文領域 -英語 

   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -理化 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

  

數學輔導 

   

蔡智惠 謝佩君 伍銳威 王成嫺 王昱翔 

范秋麟 蘇麗美 李文卿 邱逸雯 戴玉芬 

戴玉芬 林新樹 蔡智惠 戴玉芬 蔡智惠 

張祐慈 蔡智惠 蔡智惠 許思涵 林新樹 

林新樹 戴玉芬 蔡智惠 林新樹 游文妍 

蔡智惠 林新樹 范秋麟 戴玉芬 蘇麗美 

數學領域 -數學 社會領域 -地理 

洪琬婷 
   

蘇麗美 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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808 

808 

宋世雄 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 李育芬 5 語文領域     -英語 戴玉芬 3 數學領域     -數學 宋世雄 4 
社會領域     -歷史 王成嫺 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 范秋麟 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 王昱翔 1 綜合領域     -家政 簡心慈 1 
綜合領域   -輔導活動 許思涵 1 健體領域   -健康教育 張珈豫 1 健體領域     -體育 伍銳威 2 

自然領域     -理化 林新樹 4 
藝文領域   -視覺藝術 洪璽曜 1 
綜合領域     -童軍 李文卿 1 
彈性學習     -班週會 宋世雄 1 

彈性學習     -資訊 邱逸雯 1 彈性學習     -社團 宋世雄 1 彈性學習   -實用英語 戴玉芬 1 
自習 宋世雄 1 彈性學習   -中國歷史 王成嫺 1 導師時間 宋世雄 1 

彈性學習   -生活數學 宋世雄 1 
國文輔導 李育芬 1 

英文輔導 戴玉芬 1 數學輔導 宋世雄 1 自然輔導 林新樹 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

語文領域 -國語

文 

李育芬 
   

綜合領域 -家政 

   

社會領域 -地理 

   

彈性學習 -中國

歷史 

   

語文領域 -英語 

   

數學領域 -數學 

   

  

自然輔導 

   

綜合領域 -輔導

活動 

許思涵 
   

數學領域 -數學 

   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -體育 

操場 

彈性學習 -實用

英語 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

  

英文輔導 

   

數學領域 -數學 

宋世雄 
   

彈性學習 -資訊 

邱逸雯 
電腦教室 3F 

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -理化 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

導師時間 

   

語文領域 -國語

文 

李育芬 
   

語文領域 -英語 

戴玉芬 
   

藝文領域 -音樂 

   

數學領域 -數學 

   

健體領域 -體育 

操場 

自然領域 -理化 

   

健體領域 -健康

教育 

   

  

數學輔導 

   

語文領域 -國語

文 

李育芬 
   

語文領域 -英語 

戴玉芬 
   

綜合領域 -童軍 

   

自然領域 -理化 

   

社會領域 -歷史 

   

社會領域 -公民 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

國文輔導 

   

簡心慈 宋世雄 李育芬 王昱翔 李文卿 

洪琬婷 李育芬 林新樹 宋世雄 林新樹 

王成嫺 伍銳威 宋世雄 伍銳威 王成嫺 

戴玉芬 戴玉芬 宋世雄 林新樹 范秋麟 

宋世雄 游文妍 宋世雄 張珈豫 宋世雄 

林新樹 戴玉芬 宋世雄 宋世雄 李育芬 

藝文領域 -視覺

藝術 
自然領域 -理化 

林新樹 
   

洪璽曜 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

809 

809 

戴玉芬 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 李育芬 5 語文領域     -英語 戴玉芬 3 數學領域     -數學 蘇麗美 4 
社會領域     -歷史 王成嫺 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 范秋麟 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 簡心慈 1 
綜合領域   -輔導活動 許思涵 1 健體領域   -健康教育 張珈豫 1 健體領域     -體育 伍銳威 2 

自然領域     -理化 謝凱任 4 
藝文領域   -視覺藝術 洪璽曜 1 
綜合領域     -童軍 李文卿 1 
彈性學習     -班週會 戴玉芬 1 

彈性學習     -資訊 邱逸雯 1 彈性學習     -社團 戴玉芬 1 彈性學習   -實用英語 戴玉芬 1 
自習 戴玉芬 1 彈性學習   -中國歷史 王成嫺 1 國文輔導 李育芬 1 

彈性學習   -生活數學 蘇麗美 1 
英文輔導 戴玉芬 1 

數學輔導 蘇麗美 1 自然輔導 謝凱任 1 社會輔導 范秋麟 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

自然領域 -理化 

謝凱任 
   

社會領域 -地理 

   

數學領域 -數學 

   

語文領域 -國語

文 

   

社會領域 -歷史 

   

社會領域 -公民 

   

  

國文輔導 

   

健體領域 -體育 

伍銳威 
操場 

彈性學習 -中國

歷史 

   

語文領域 -英語 

   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

自然輔導 

   

語文領域 -英語 

戴玉芬 
   

語文領域 -國語

文 

李育芬 
   

自然領域 -理化 

   

數學領域 -數學 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

數學輔導 

   

彈性學習 -實用

英語 

戴玉芬 
   

藝文領域 -表演

藝術 

游文妍 
   

語文領域 -國語

文 

   

語文領域 -國語

文 

   

數學領域 -數學 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

藝文領域 -音樂 

   

  

社會輔導 

   

彈性學習 -資訊 

邱逸雯 
電腦教室 3F 

綜合領域 -童軍 

李文卿 
   

數學領域 -數學 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

自然領域 -理化 

   

健體領域 -健康

教育 

   

健體領域 -體育 

操場 

  

英文輔導 

   

洪琬婷 王成嫺 謝凱任 李育芬 蘇麗美 

蘇麗美 戴玉芬 蘇麗美 李育芬 許思涵 

李育芬 謝凱任 戴玉芬 蘇麗美 謝凱任 

王成嫺 李育芬 戴玉芬 洪璽曜 張珈豫 

范秋麟 蘇麗美 戴玉芬 林瑩 伍銳威 

李育芬 謝凱任 蘇麗美 范秋麟 戴玉芬 

語文領域 -英語 綜合領域 -家政 

簡心慈 
   

戴玉芬 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

810 

810 

范秋麟 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 李育芬 5 語文領域     -英語 周佳倫 3 數學領域     -數學 蘇麗美 4 
社會領域     -歷史 黃慈恩 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 范秋麟 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 簡心慈 1 
綜合領域   -輔導活動 詹嘉玉 1 健體領域   -健康教育 張珈豫 1 健體領域     -體育 伍銳威 2 

自然領域     -理化 謝凱任 4 
藝文領域   -視覺藝術 洪璽曜 1 
綜合領域     -童軍 李文卿 1 
彈性學習     -班週會 范秋麟 1 

彈性學習     -資訊 邱逸雯 1 彈性學習     -社團 范秋麟 1 彈性學習   -實用英語 周佳倫 1 
自習 范秋麟 1 彈性學習   -中國歷史 黃慈恩 1 國文輔導 李育芬 1 

彈性學習   -生活數學 蘇麗美 1 
英文輔導 周佳倫 1 

數學輔導 蘇麗美 1 自然輔導 謝凱任 1 社會輔導 范秋麟 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

藝文領域 -表演

藝術 

游文妍 
   

自然領域 -理化 

   

社會領域 -歷史 

   

數學領域 -數學 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

  

社會輔導 

   

數學領域 -數學 

蘇麗美 
   

健體領域 -體育 

操場 

語文領域 -英語 

   

藝文領域 -音樂 

   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

英文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

李育芬 
   

綜合領域 -童軍 

李文卿 
   

數學領域 -數學 

   

自然領域 -理化 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

國文輔導 

   

社會領域 -公民 

范秋麟 
   

語文領域 -英語 

周佳倫 
   

數學領域 -數學 

   

彈性學習 -中國

歷史 

   

社會領域 -地理 

   

健體領域 -健康

教育 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

數學輔導 

   

語文領域 -英語 

周佳倫 
   

綜合領域 -家政 

簡心慈 
   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -體育 

操場 

彈性學習 -生活

數學 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

自然領域 -理化 

   

  

自然輔導 

   

謝凱任 伍銳威 蘇麗美 蘇麗美 李育芬 

黃慈恩 周佳倫 謝凱任 黃慈恩 伍銳威 

蘇麗美 林瑩 范秋麟 洪琬婷 蘇麗美 

周佳倫 謝凱任 范秋麟 張珈豫 洪璽曜 

詹嘉玉 李育芬 范秋麟 李育芬 謝凱任 

范秋麟 周佳倫 李育芬 蘇麗美 謝凱任 

語文領域 -國語

文 
彈性學習 -資訊 

邱逸雯 
電腦教室 3F 

李育芬 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

811 

811 

周佳倫 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 藍渝堅 5 語文領域     -英語 周佳倫 3 數學領域     -數學 宋世雄 4 
社會領域     -歷史 黃慈恩 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 范秋麟 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 簡心慈 1 
綜合領域   -輔導活動 詹嘉玉 1 健體領域   -健康教育 張珈豫 1 健體領域     -體育 伍銳威 2 

自然領域     -理化 吳哲誌 4 
藝文領域   -視覺藝術 洪璽曜 1 
綜合領域     -童軍 李文卿 1 
彈性學習     -班週會 周佳倫 1 

彈性學習     -資訊 邱逸雯 1 彈性學習     -社團 周佳倫 1 彈性學習   -實用英語 周佳倫 1 
自習 周佳倫 1 彈性學習   -中國歷史 黃慈恩 1 國文輔導 藍渝堅 1 

彈性學習   -生活數學 宋世雄 1 
英文輔導 周佳倫 1 

數學輔導 宋世雄 1 自然輔導 吳哲誌 1 社會輔導 黃慈恩 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

自然領域 -理化 

吳哲誌 
   

健體領域 -體育 

操場 

數學領域 -數學 

   

社會領域 -公民 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

英文輔導 

   

社會領域 -歷史 

黃慈恩 
   

自然領域 -理化 

   

數學領域 -數學 

   

綜合領域 -家政 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

數學輔導 

   

自然領域 -理化 

吳哲誌 
   

數學領域 -數學 

宋世雄 
   

語文領域 -英語 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

國文輔導 

   

健體領域 -體育 

伍銳威 
操場 

藝文領域 -音樂 

林瑩 
   

社會領域 -地理 

   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -理化 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

彈性學習 -中國

歷史 

   

  

自然輔導 

   

健體領域 -健康

教育 

張珈豫 
   

彈性學習 -資訊 

邱逸雯 
電腦教室 3F 

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

綜合領域 -童軍 

   

數學領域 -數學 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

  

社會輔導 

   

伍銳威 吳哲誌 周佳倫 洪琬婷 藍渝堅 

宋世雄 宋世雄 藍渝堅 藍渝堅 周佳倫 

范秋麟 簡心慈 周佳倫 吳哲誌 李文卿 

游文妍 洪璽曜 周佳倫 宋世雄 宋世雄 

藍渝堅 藍渝堅 周佳倫 黃慈恩 詹嘉玉 

周佳倫 宋世雄 藍渝堅 吳哲誌 黃慈恩 

語文領域 -英語 語文領域 -英語 

周佳倫 
   

周佳倫 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

812 

812 

洪璽曜 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 藍渝堅 5 語文領域     -英語 周佳倫 3 數學領域     -數學 林銘義 4 
社會領域     -歷史 黃慈恩 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 范秋麟 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 簡心慈 1 
綜合領域   -輔導活動 林子毓 1 健體領域   -健康教育 謝佩君 1 健體領域     -體育 伍銳威 2 

自然領域     -理化 陳惠芳 4 
藝文領域   -視覺藝術 洪璽曜 1 
綜合領域     -童軍 李文卿 1 
彈性學習     -班週會 洪璽曜 1 

彈性學習     -資訊 邱逸雯 1 彈性學習     -社團 洪璽曜 1 彈性學習   -實用英語 周佳倫 1 
自習 洪璽曜 1 彈性學習   -中國歷史 黃慈恩 1 導師時間 洪璽曜 1 

彈性學習   -生活數學 林銘義 1 
國文輔導 藍渝堅 1 

英文輔導 周佳倫 1 數學輔導 林銘義 1 社會輔導 黃慈恩 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

語文領域 -英語 

周佳倫 
   

數學領域 -數學 

   

彈性學習 -資訊 

電腦教室 3F 

語文領域 -國語

文 

   

藝文領域 -音樂 

   

自然領域 -理化 

   

  

數學輔導 

   

數學領域 -數學 

林銘義 
   

語文領域 -英語 

   

語文領域 -國語

文 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

自然領域 -理化 

   

健體領域 -健康

教育 

   

  

社會輔導 

   

語文領域 -國語

文 

藍渝堅 
   

彈性學習 -中國

歷史 

黃慈恩 
   

數學領域 -數學 

   

綜合領域 -家政 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

英文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

藍渝堅 
   

自然領域 -理化 

陳惠芳 
   

健體領域 -體育 

操場 

彈性學習 -生活

數學 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

社會領域 -地理 

   

  

導師時間 

   

社會領域 -公民 

范秋麟 
   

語文領域 -國語

文 

藍渝堅 
   

語文領域 -英語 

   

綜合領域 -童軍 

   

自然領域 -理化 

   

社會領域 -歷史 

   

數學領域 -數學 

   

  

國文輔導 

   

林銘義 周佳倫 林銘義 伍銳威 周佳倫 

邱逸雯 藍渝堅 簡心慈 林銘義 李文卿 

藍渝堅 游文妍 洪璽曜 洪璽曜 陳惠芳 

林瑩 陳惠芳 洪璽曜 周佳倫 黃慈恩 

陳惠芳 謝佩君 洪璽曜 洪琬婷 林銘義 

林銘義 黃慈恩 周佳倫 洪璽曜 藍渝堅 

綜合領域 -輔導

活動 
健體領域 -體育 

伍銳威 
操場 

林子毓 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

813 

813 

黃慈恩 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 藍渝堅 5 語文領域     -英語 簡心慈 3 數學領域     -數學 林銘義 4 
社會領域     -歷史 黃慈恩 1 社會領域     -地理 黃慈恩 1 社會領域     -公民 黃慈恩 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 林瑩 1 綜合領域     -家政 張祐慈 1 
綜合領域   -輔導活動 詹嘉玉 1 健體領域   -健康教育 張珈豫 1 健體領域     -體育 伍銳威 2 

自然領域     -理化 陳惠芳 4 
藝文領域   -視覺藝術 洪璽曜 1 
綜合領域     -童軍 李文卿 1 
彈性學習     -班週會 黃慈恩 1 

彈性學習     -資訊 羅秀瑜 1 彈性學習     -社團 黃慈恩 1 彈性學習   -實用英語 簡心慈 1 
自習 黃慈恩 1 彈性學習   -中國歷史 黃慈恩 1 國文輔導 藍渝堅 1 

彈性學習   -生活數學 林銘義 1 
英文輔導 簡心慈 1 

數學輔導 林銘義 1 自然輔導 陳惠芳 1 社會輔導 黃慈恩 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

社會領域 -地理 

黃慈恩 
   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -國語

文 

   

綜合領域 -家政 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

數學領域 -數學 

   

  

國文輔導 

   

語文領域 -英語 

簡心慈 
   

彈性學習 -中國

歷史 

   

數學領域 -數學 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -理化 

   

  

自然輔導 

   

語文領域 -英語 

簡心慈 
   

數學領域 -數學 

林銘義 
   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -體育 

操場 

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

數學輔導 

   

語文領域 -英語 

簡心慈 
   

語文領域 -國語

文 

藍渝堅 
   

彈性學習 -資訊 

電腦教室 3F 

自然領域 -理化 

   

健體領域 -健康

教育 

   

社會領域 -公民 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

社會輔導 

   

數學領域 -數學 

林銘義 
   

自然領域 -理化 

陳惠芳 
   

健體領域 -體育 

操場 

綜合領域 -輔導

活動 

   

語文領域 -國語

文 

   

藝文領域 -音樂 

   

綜合領域 -童軍 

   

  

英文輔導 

   

陳惠芳 黃慈恩 藍渝堅 羅秀瑜 伍銳威 

藍渝堅 林銘義 伍銳威 陳惠芳 詹嘉玉 

張祐慈 洪璽曜 黃慈恩 張珈豫 藍渝堅 

簡心慈 藍渝堅 黃慈恩 黃慈恩 林瑩 

林銘義 陳惠芳 黃慈恩 林銘義 李文卿 

藍渝堅 陳惠芳 林銘義 黃慈恩 簡心慈 

社會領域 -歷史 藝文領域 -表演

藝術 

游文妍 
   

黃慈恩 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

814 

814 

黃亦凡 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 黃亦凡 5 語文領域     -英語 簡心慈 3 數學領域     -數學 林銘義 4 
社會領域     -歷史 林真君 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 范秋麟 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 綜合領域     -家政 陳瀅妤 1 
綜合領域   -輔導活動 詹嘉玉 1 健體領域   -健康教育 謝佩君 1 健體領域     -體育 伍銳威 2 

自然領域     -理化 陳惠芳 4 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 
綜合領域     -童軍 陳瀅妤 1 
彈性學習     -班週會 黃亦凡 1 

彈性學習     -資訊 羅秀瑜 1 彈性學習     -社團 黃亦凡 1 彈性學習   -實用英語 簡心慈 1 
自習 黃亦凡 1 彈性學習   -中國歷史 林真君 1 國文輔導 黃亦凡 1 

彈性學習   -生活數學 林銘義 1 
英文輔導 簡心慈 1 

數學輔導 林銘義 1 自然輔導 陳惠芳 1 社會輔導 林真君 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

語文領域 -國語

文 

黃亦凡 
   

健體領域 -健康

教育 

   

健體領域 -體育 

操場 

語文領域 -英語 

   

數學領域 -數學 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

  

國文輔導 

   

綜合領域 -童軍 

陳瀅妤 
   

自然領域 -理化 

   

綜合領域 -家政 

   

彈性學習 -資訊 

電腦教室 3F 

語文領域 -國語

文 

   

社會領域 -歷史 

   

  

英文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

黃亦凡 
   

社會領域 -地理 

洪琬婷 
   

語文領域 -英語 

   

數學領域 -數學 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

社會輔導 

   

數學領域 -數學 

林銘義 
   

社會領域 -公民 

范秋麟 
   

彈性學習 -實用

英語 

   

藝文領域 -音樂 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

數學輔導 

   

自然領域 -理化 

陳惠芳 
   

綜合領域 -輔導

活動 

詹嘉玉 
   

語文領域 -英語 

   

彈性學習 -中國

歷史 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

健體領域 -體育 

操場 

語文領域 -國語

文 

   

  

自然輔導 

   

謝佩君 陳惠芳 簡心慈 簡心慈 簡心慈 

伍銳威 陳瀅妤 林銘義 陳怡珍 林真君 

簡心慈 羅秀瑜 黃亦凡 李冠慧 林銘義 

林銘義 黃亦凡 黃亦凡 陳惠芳 伍銳威 

游文妍 林真君 黃亦凡 黃亦凡 黃亦凡 

黃亦凡 簡心慈 林真君 林銘義 陳惠芳 

自然領域 -理化 數學領域 -數學 

林銘義 
   

陳惠芳 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

815 

815 

林真君 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 黃亦凡 5 語文領域     -英語 詹嘉玉 3 數學領域     -數學 林銘義 4 
社會領域     -歷史 林真君 1 社會領域     -地理 洪琬婷 1 社會領域     -公民 范秋麟 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 綜合領域     -家政 陳瀅妤 1 
綜合領域   -輔導活動 詹嘉玉 1 健體領域   -健康教育 謝佩君 1 健體領域     -體育 伍銳威 2 

自然領域     -理化 陳惠芳 4 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 
綜合領域     -童軍 陳瀅妤 1 
彈性學習     -班週會 林真君 1 

彈性學習     -資訊 羅秀瑜 1 彈性學習     -社團 林真君 1 彈性學習   -實用英語 詹嘉玉 1 
自習 林真君 1 彈性學習   -中國歷史 林真君 1 國文輔導 黃亦凡 1 

彈性學習   -生活數學 林銘義 1 
英文輔導 詹嘉玉 1 

數學輔導 林銘義 1 自然輔導 陳惠芳 1 社會輔導 林真君 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

語文領域 -英語 

詹嘉玉 
   

彈性學習 -資訊 

電腦教室 3F 

彈性學習 -生活

數學 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

綜合領域 -童軍 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

社會輔導 

   

語文領域 -國語

文 

黃亦凡 
   

彈性學習 -中國

歷史 

   

健體領域 -體育 

操場 

綜合領域 -家政 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

數學領域 -數學 

   

  

英文輔導 

   

健體領域 -健康

教育 

謝佩君 
   

自然領域 -理化 

陳惠芳 
   

語文領域 -國語

文 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

國文輔導 

   

自然領域 -理化 

陳惠芳 
   

語文領域 -英語 

詹嘉玉 
   

藝文領域 -音樂 

   

語文領域 -國語

文 

   

數學領域 -數學 

   

健體領域 -體育 

操場 

社會領域 -歷史 

   

  

自然輔導 

   

語文領域 -國語

文 

黃亦凡 
   

數學領域 -數學 

林銘義 
   

語文領域 -英語 

   

自然領域 -理化 

   

社會領域 -公民 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

社會領域 -地理 

   

  

數學輔導 

   

羅秀瑜 林真君 黃亦凡 陳怡珍 詹嘉玉 

林銘義 伍銳威 李冠慧 黃亦凡 陳惠芳 

詹嘉玉 陳瀅妤 林真君 林銘義 范秋麟 

陳瀅妤 詹嘉玉 林真君 伍銳威 游文妍 

黃亦凡 林銘義 林真君 林真君 洪琬婷 

林真君 詹嘉玉 黃亦凡 陳惠芳 林銘義 

數學領域 -數學 自然領域 -理化 

陳惠芳 
   

林銘義 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

816 

816 

詹嘉玉 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 李芳珮 5 語文領域     -英語 詹嘉玉 3 數學領域     -數學 蘇麗美 4 
社會領域     -歷史 林真君 1 社會領域     -地理 張仁介 1 社會領域     -公民 范秋麟 1 
藝文領域   -表演藝術 游文妍 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 綜合領域     -家政 簡心慈 1 
綜合領域   -輔導活動 詹嘉玉 1 健體領域   -健康教育 張珈豫 1 健體領域     -體育 鄭宗慧 2 

自然領域     -理化 陳惠芳 4 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 
綜合領域     -童軍 陳瀅妤 1 
彈性學習     -班週會 詹嘉玉 1 

彈性學習     -資訊 羅秀瑜 1 彈性學習     -社團 詹嘉玉 1 彈性學習   -實用英語 詹嘉玉 1 
自習 詹嘉玉 1 彈性學習   -中國歷史 林真君 1 導師時間 詹嘉玉 1 

彈性學習   -生活數學 蘇麗美 1 
國文輔導 李芳珮 1 

英文輔導 詹嘉玉 1 數學輔導 蘇麗美 1 自然輔導 陳惠芳 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

語文領域 -國語

文 

李芳珮 
   

健體領域 -體育 

操場 

自然領域 -理化 

   

社會領域 -歷史 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

數學輔導 

   

自然領域 -理化 

陳惠芳 
   

數學領域 -數學 

   

語文領域 -國語

文 

   

語文領域 -英語 

   

綜合領域 -家政 

   

綜合領域 -童軍 

   

  

國文輔導 

   

數學領域 -數學 

蘇麗美 
   

語文領域 -英語 

詹嘉玉 
   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -理化 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

自然輔導 

   

語文領域 -國語

文 

李芳珮 
   

健體領域 -體育 

鄭宗慧 
操場 

健體領域 -健康

教育 

   

數學領域 -數學 

   

社會領域 -地理 

   

社會領域 -公民 

   

彈性學習 -實用

英語 

   

  

英文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

李芳珮 
   

藝文領域 -表演

藝術 

游文妍 
   

彈性學習 -中國

歷史 

   

藝文領域 -音樂 

   

彈性學習 -資訊 

電腦教室 3F 

自然領域 -理化 

   

數學領域 -數學 

   

  

導師時間 

   

鄭宗慧 蘇麗美 李芳珮 張珈豫 林真君 

陳惠芳 李芳珮 陳惠芳 蘇麗美 陳怡珍 

林真君 詹嘉玉 詹嘉玉 張仁介 羅秀瑜 

李冠慧 簡心慈 詹嘉玉 范秋麟 陳惠芳 

蘇麗美 陳瀅妤 詹嘉玉 詹嘉玉 蘇麗美 

蘇麗美 李芳珮 陳惠芳 詹嘉玉 詹嘉玉 

語文領域 -英語 綜合領域 -輔導

活動 

詹嘉玉 
   

詹嘉玉 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

817 

817 

蘇又申 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 李芳珮 5 語文領域     -英語 蘇容嫻 3 數學領域     -數學 宋世雄 4 
社會領域     -歷史 黃慈恩 1 社會領域     -地理 張仁介 1 社會領域     -公民 黃慈恩 1 
綜合領域   -輔導活動 許思涵 1 健體領域   -健康教育 吳玠男 1 健體領域     -體育 蘇又申 2 
彈性學習     -社團 蘇又申 1 彈性學習   -實用英語 蘇容嫻 1 自習 蘇又申 1 

自然領域     -理化 張專慶 4 
藝文領域   -表演藝術 鄭友宗 1 
彈性學習     -班週會 蘇又申 1 
專長練習 蘇又申 7 

專訓輔導 蘇又申 5       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

語文領域 -英語 

蘇容嫻 
   

綜合領域 -輔導

活動 

   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -健康

教育 

   

  

專長練習 

   

  

專長練習 

   

  

專訓輔導 

   

自然領域 -理化 

張專慶 
   

語文領域 -國語

文 

   

語文領域 -英語 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

  

專長練習 

   

  

專長練習 

   

  

專訓輔導 

   

社會領域 -公民 

黃慈恩 
   

語文領域 -國語

文 

李芳珮 
   

語文領域 -英語 

   

自然領域 -理化 

   

  

自習 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -社團 

   

  

專訓輔導 

   

自然領域 -理化 

張專慶 
   

彈性學習 -實用

英語 

蘇容嫻 
   

社會領域 -歷史 

   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -體育 

   

  

專長練習 

   

  

專長練習 

   

  

專訓輔導 

   

數學領域 -數學 

宋世雄 
   

數學領域 -數學 

宋世雄 
   

語文領域 -國語

文 

   

社會領域 -地理 

   

自然領域 -理化 

   

健體領域 -體育 

   

  

專長練習 

   

  

專訓輔導 

   

許思涵 李芳珮 蘇容嫻 黃慈恩 李芳珮 

李芳珮 蘇容嫻 張專慶 李芳珮 張仁介 

吳玠男 鄭友宗 蘇又申 蘇又申 張專慶 

蘇又申 蘇又申 蘇又申 蘇又申 蘇又申 

蘇又申 蘇又申 蘇又申 蘇又申 蘇又申 

蘇又申 蘇又申 蘇又申 蘇又申 蘇又申 

數學領域 -數學 數學領域 -數學 

宋世雄 
   

宋世雄 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

901 

901 

周維鈞 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 邱麗玟 5 語文領域     -英語 林玟君 4 數學領域     -數學 周維鈞 4 
自然領域     -地科 黃全民 1 社會領域     -歷史 王永慧 1 社會領域     -地理 張仁介 2 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 藝文領域   -表演藝術 林鈺玲 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 
綜合領域     -童軍 朱德昌 1 綜合領域   -輔導活動 葉豫璇 1 健體領域   -健康教育 張珈豫 1 

自然領域     -理化 張專慶 3 
社會領域     -公民 簡瑜亭 1 
綜合領域     -家政 陳瀅妤 1 
健體領域     -體育 汪怡君 2 

彈性學習     -班週會 周維鈞 1 彈性學習   -閱讀寫作 邱麗玟 1 彈性學習   -生活數學 周維鈞 1 
彈性學習   -全球變遷 黃全民 1 導師時間 周維鈞 1 國文輔導 邱麗玟 1 

彈性學習   -生活科學 張專慶 1 
英文輔導 林玟君 1 

數學輔導 周維鈞 1 自然輔導 張專慶 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

語文領域 -國語

文 

邱麗玟 
   

數學領域 -數學 

   

健體領域 -體育 

操場 

語文領域 -英語 

   

社會領域 -地理 

   

彈性學習 -生活

科學 

   

  

導師時間 

   

語文領域 -英語 

林玟君 
   

數學領域 -數學 

   

語文領域 -國語

文 

   

藝文領域 -音樂 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

  

英文輔導 

   

綜合領域 -家政 

陳瀅妤 
   

彈性學習 -閱讀

寫作 

邱麗玟 
   

語文領域 -英語 

   

綜合領域 -童軍 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

自然輔導 

   

綜合領域 -輔導

活動 

葉豫璇 
   

語文領域 -國語

文 

邱麗玟 
   

數學領域 -數學 

   

自然領域 -理化 

   

彈性學習 -全球

變遷 

   

語文領域 -英語 

   

社會領域 -歷史 

   

  

數學輔導 

   

健體領域 -體育 

汪怡君 
操場 

健體領域 -健康

教育 

張珈豫 
   

自然領域 -理化 

   

數學領域 -數學 

   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -地科 

   

社會領域 -地理 

   

  

國文輔導 

   

周維鈞 周維鈞 林玟君 周維鈞 張專慶 

汪怡君 邱麗玟 朱德昌 張專慶 周維鈞 

林玟君 陳怡珍 邱麗玟 黃全民 邱麗玟 

張仁介 李冠慧 周維鈞 林玟君 黃全民 

張專慶 林鈺玲 周維鈞 王永慧 張仁介 

周維鈞 林玟君 張專慶 周維鈞 邱麗玟 

社會領域 -公民 自然領域 -理化 

張專慶 
   

簡瑜亭 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

902 

902 

楊珍蘋 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 黃慧蘭 5 語文領域     -英語 蔡雅倫 4 數學領域     -數學 楊珍蘋 4 
自然領域     -地科 黃全民 1 社會領域     -歷史 王永慧 1 社會領域     -地理 張仁介 2 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 藝文領域   -表演藝術 林鈺玲 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 
綜合領域     -童軍 朱德昌 1 綜合領域   -輔導活動 許思涵 1 健體領域   -健康教育 張珈豫 1 

自然領域     -理化 楊俐君 3 
社會領域     -公民 簡瑜亭 1 
綜合領域     -家政 陳瀅妤 1 
健體領域     -體育 汪怡君 2 

彈性學習     -班週會 楊珍蘋 1 彈性學習   -閱讀寫作 黃慧蘭 1 彈性學習   -生活數學 楊珍蘋 1 
彈性學習   -全球變遷 黃全民 1 國文輔導 黃慧蘭 1 英文輔導 蔡雅倫 1 

彈性學習   -生活科學 楊俐君 1 
數學輔導 楊珍蘋 1 

自然輔導 楊俐君 1 社會輔導 張仁介 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

自然領域 -地科 

黃全民 
   

社會領域 -歷史 

   

藝文領域 -音樂 

   

語文領域 -英語 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

彈性學習 -生活

科學 

   

  

英文輔導 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

黃慧蘭 
   

數學領域 -數學 

   

社會領域 -公民 

   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -英語 

   

健體領域 -體育 

操場 

  

數學輔導 

   

彈性學習 -全球

變遷 

黃全民 
   

自然領域 -理化 

楊俐君 
   

數學領域 -數學 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

語文領域 -英語 

   

彈性學習 -班週

會 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

國文輔導 

   

健體領域 -體育 

汪怡君 
操場 

數學領域 -數學 

楊珍蘋 
   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -理化 

   

綜合領域 -童軍 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

社會領域 -地理 

   

  

社會輔導 

   

社會領域 -地理 

張仁介 
   

語文領域 -國語

文 

黃慧蘭 
   

語文領域 -英語 

   

數學領域 -數學 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

綜合領域 -家政 

   

健體領域 -健康

教育 

   

  

自然輔導 

   

王永慧 楊珍蘋 楊珍蘋 黃慧蘭 蔡雅倫 

陳怡珍 簡瑜亭 林鈺玲 楊俐君 楊珍蘋 

蔡雅倫 楊俐君 蔡雅倫 朱德昌 許思涵 

楊珍蘋 蔡雅倫 楊珍蘋 李冠慧 陳瀅妤 

楊俐君 汪怡君 黃慧蘭 張仁介 張珈豫 

蔡雅倫 楊珍蘋 黃慧蘭 張仁介 楊俐君 

語文領域 -國語

文 
語文領域 -國語

文 

黃慧蘭 
   

黃慧蘭 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

903 

903 

林惠玲 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 柯秀芬 5 語文領域     -英語 戴韻雯 4 數學領域     -數學 林惠玲 4 
自然領域     -地科 黃全民 1 社會領域     -歷史 王永慧 1 社會領域     -地理 張仁介 2 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 藝文領域   -表演藝術 林鈺玲 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 
綜合領域     -童軍 朱德昌 1 綜合領域   -輔導活動 葉豫璇 1 健體領域   -健康教育 張珈豫 1 

自然領域     -理化 張專慶 3 
社會領域     -公民 簡瑜亭 1 
綜合領域     -家政 陳瀅妤 1 
健體領域     -體育 汪怡君 2 

彈性學習     -班週會 林惠玲 1 彈性學習   -閱讀寫作 柯秀芬 1 彈性學習   -生活數學 林惠玲 1 
彈性學習   -全球變遷 黃全民 1 國文輔導 柯秀芬 1 英文輔導 戴韻雯 1 

彈性學習   -生活科學 張專慶 1 
數學輔導 林惠玲 1 

自然輔導 張專慶 1 社會輔導 王永慧 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

綜合領域 -家政 

陳瀅妤 
   

自然領域 -地科 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

數學領域 -數學 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

  

數學輔導 

   

社會領域 -歷史 

王永慧 
   

健體領域 -體育 

操場 

自然領域 -理化 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

彈性學習 -全球

變遷 

   

社會領域 -地理 

   

  

社會輔導 

   

語文領域 -英語 

戴韻雯 
   

綜合領域 -童軍 

朱德昌 
   

數學領域 -數學 

   

藝文領域 -音樂 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -生活

科學 

   

  

國文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

柯秀芬 
   

自然領域 -理化 

張專慶 
   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -體育 

操場 

彈性學習 -生活

數學 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

語文領域 -英語 

   

  

英文輔導 

   

社會領域 -公民 

簡瑜亭 
   

社會領域 -地理 

張仁介 
   

健體領域 -健康

教育 

   

語文領域 -國語

文 

   

數學領域 -數學 

   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -英語 

   

  

自然輔導 

   

黃全民 汪怡君 林惠玲 柯秀芬 張珈豫 

李冠慧 張專慶 陳怡珍 汪怡君 柯秀芬 

林惠玲 林鈺玲 柯秀芬 林惠玲 林惠玲 

柯秀芬 黃全民 林惠玲 葉豫璇 張專慶 

柯秀芬 張仁介 張專慶 戴韻雯 戴韻雯 

林惠玲 王永慧 柯秀芬 戴韻雯 張專慶 

語文領域 -英語 數學領域 -數學 

林惠玲 
   

戴韻雯 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

904 

904 

黃慧蘭 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 黃慧蘭 5 語文領域     -英語 戴韻雯 4 數學領域     -數學 周維鈞 4 
自然領域     -地科 黃全民 1 社會領域     -歷史 王永慧 1 社會領域     -地理 張仁介 2 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 藝文領域   -表演藝術 林鈺玲 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 
綜合領域     -童軍 朱德昌 1 綜合領域   -輔導活動 許思涵 1 健體領域   -健康教育 謝佩君 1 

自然領域     -理化 張專慶 3 
社會領域     -公民 簡瑜亭 1 
綜合領域     -家政 陳瀅妤 1 
健體領域     -體育 汪怡君 2 

彈性學習     -班週會 黃慧蘭 1 彈性學習   -閱讀寫作 黃慧蘭 1 彈性學習   -生活數學 周維鈞 1 
彈性學習   -全球變遷 黃全民 1 國文輔導 黃慧蘭 1 英文輔導 戴韻雯 1 

彈性學習   -生活科學 張專慶 1 
數學輔導 周維鈞 1 

自然輔導 張專慶 1 社會輔導 王永慧 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

自然領域 -理化 

張專慶 
   

健體領域 -體育 

操場 

數學領域 -數學 

   

語文領域 -英語 

   

語文領域 -國語

文 

   

綜合領域 -家政 

   

  

自然輔導 

   

藝文領域 -表演

藝術 

林鈺玲 
   

自然領域 -理化 

   

社會領域 -地理 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

語文領域 -英語 

   

  

英文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

黃慧蘭 
   

社會領域 -歷史 

王永慧 
   

健體領域 -體育 

操場 

語文領域 -英語 

   

數學領域 -數學 

   

彈性學習 -班週

會 

   

健體領域 -健康

教育 

   

  

數學輔導 

   

綜合領域 -童軍 

朱德昌 
   

語文領域 -國語

文 

黃慧蘭 
   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -英語 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

社會領域 -公民 

   

彈性學習 -全球

變遷 

   

  

國文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

黃慧蘭 
   

藝文領域 -音樂 

陳怡珍 
   

數學領域 -數學 

   

彈性學習 -生活

科學 

   

自然領域 -地科 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

  

社會輔導 

   

汪怡君 張專慶 汪怡君 張專慶 周維鈞 

周維鈞 張仁介 戴韻雯 戴韻雯 張專慶 

戴韻雯 黃慧蘭 周維鈞 周維鈞 黃全民 

黃慧蘭 黃慧蘭 黃慧蘭 簡瑜亭 李冠慧 

陳瀅妤 戴韻雯 謝佩君 黃全民 許思涵 

張專慶 戴韻雯 周維鈞 黃慧蘭 王永慧 

社會領域 -地理 數學領域 -數學 

周維鈞 
   

張仁介 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

905 

905 

王永慧 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 李玉嬌 5 語文領域     -英語 戴韻雯 4 數學領域     -數學 李家任 4 
自然領域     -地科 黃全民 1 社會領域     -歷史 王永慧 1 社會領域     -地理 何甜夢 2 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 藝文領域   -表演藝術 林鈺玲 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 
綜合領域     -童軍 朱德昌 1 綜合領域   -輔導活動 許思涵 1 健體領域   -健康教育 林煌墩 1 

自然領域     -理化 鍾瑞霖 3 
社會領域     -公民 簡瑜亭 1 
綜合領域     -家政 陳瀅妤 1 
健體領域     -體育 汪怡君 2 

彈性學習     -班週會 王永慧 1 彈性學習   -閱讀寫作 李玉嬌 1 彈性學習   -生活數學 李家任 1 
彈性學習   -全球變遷 黃全民 1 國文輔導 李玉嬌 1 英文輔導 戴韻雯 1 

彈性學習   -生活科學 鍾瑞霖 1 
數學輔導 李家任 1 

自然輔導 鍾瑞霖 1 社會輔導 王永慧 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

綜合領域 -童軍 

朱德昌 
   

藝文領域 -表演

藝術 

   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -國語

文 

   

語文領域 -英語 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

社會輔導 

   

健體領域 -體育 

汪怡君 
操場 

數學領域 -數學 

   

自然領域 -地科 

   

健體領域 -健康

教育 

   

語文領域 -英語 

   

社會領域 -歷史 

   

  

數學輔導 

   

數學領域 -數學 

李家任 
   

語文領域 -英語 

戴韻雯 
   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

彈性學習 -生活

科學 

   

彈性學習 -班週

會 

   

社會領域 -公民 

   

  

自然輔導 

   

語文領域 -英語 

戴韻雯 
   

綜合領域 -家政 

陳瀅妤 
   

數學領域 -數學 

   

自然領域 -理化 

   

健體領域 -體育 

操場 

社會領域 -地理 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

國文輔導 

   

藝文領域 -音樂 

陳怡珍 
   

語文領域 -國語

文 

李玉嬌 
   

綜合領域 -輔導

活動 

   

自然領域 -理化 

   

社會領域 -地理 

   

數學領域 -數學 

   

彈性學習 -全球

變遷 

   

  

英文輔導 

   

林鈺玲 李家任 李玉嬌 李家任 許思涵 

鍾瑞霖 黃全民 李玉嬌 鍾瑞霖 鍾瑞霖 

李玉嬌 林煌墩 鍾瑞霖 汪怡君 何甜夢 

戴韻雯 戴韻雯 王永慧 何甜夢 李家任 

李家任 王永慧 簡瑜亭 李玉嬌 黃全民 

王永慧 李家任 鍾瑞霖 李玉嬌 戴韻雯 

藝文領域 -視覺

藝術 
語文領域 -國語

文 

李玉嬌 
   

李冠慧 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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906 

906 

邱麗玟 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 邱麗玟 5 語文領域     -英語 林玟君 4 數學領域     -數學 林惠玲 4 
自然領域     -地科 吳哲誌 1 社會領域     -歷史 王永慧 1 社會領域     -地理 何甜夢 2 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 藝文領域   -表演藝術 林鈺玲 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 
綜合領域     -童軍 朱德昌 1 綜合領域   -輔導活動 許思涵 1 健體領域   -健康教育 林煌墩 1 

自然領域     -理化 鍾瑞霖 3 
社會領域     -公民 簡瑜亭 1 
綜合領域     -家政 蔡雅倫 1 
健體領域     -體育 汪怡君 2 

彈性學習     -班週會 邱麗玟 1 彈性學習   -閱讀寫作 邱麗玟 1 彈性學習   -生活數學 林惠玲 1 
彈性學習   -全球變遷 吳哲誌 1 國文輔導 邱麗玟 1 英文輔導 林玟君 1 

彈性學習   -生活科學 鍾瑞霖 1 
數學輔導 林惠玲 1 

自然輔導 鍾瑞霖 1 社會輔導 何甜夢 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

數學領域 -數學 

林惠玲 
   

社會領域 -公民 

   

社會領域 -地理 

   

語文領域 -國語

文 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

自然領域 -地科 

   

  

國文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

邱麗玟 
   

數學領域 -數學 

   

語文領域 -英語 

   

綜合領域 -童軍 

   

健體領域 -體育 

操場 

彈性學習 -生活

科學 

   

  

社會輔導 

   

社會領域 -歷史 

王永慧 
   

自然領域 -理化 

鍾瑞霖 
   

語文領域 -國語

文 

   

社會領域 -地理 

   

數學領域 -數學 

   

彈性學習 -班週

會 

   

語文領域 -英語 

   

  

數學輔導 

   

藝文領域 -表演

藝術 

林鈺玲 
   

數學領域 -數學 

林惠玲 
   

語文領域 -英語 

   

語文領域 -國語

文 

   

藝文領域 -音樂 

   

自然領域 -理化 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

  

自然輔導 

   

自然領域 -理化 

鍾瑞霖 
   

語文領域 -國語

文 

邱麗玟 
   

彈性學習 -全球

變遷 

   

語文領域 -英語 

   

健體領域 -體育 

操場 

健體領域 -健康

教育 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

英文輔導 

   

簡瑜亭 林惠玲 邱麗玟 林玟君 吳哲誌 

何甜夢 林玟君 何甜夢 邱麗玟 林玟君 

邱麗玟 朱德昌 林惠玲 陳怡珍 汪怡君 

許思涵 汪怡君 邱麗玟 鍾瑞霖 林煌墩 

吳哲誌 鍾瑞霖 林玟君 李冠慧 林惠玲 

邱麗玟 何甜夢 林惠玲 鍾瑞霖 林玟君 

綜合領域 -家政 彈性學習 -閱讀

寫作 

邱麗玟 
   

蔡雅倫 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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907 

907 

鍾瑞霖 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 李玉嬌 5 語文領域     -英語 戴韻雯 4 數學領域     -數學 林惠玲 4 
自然領域     -地科 吳哲誌 1 社會領域     -歷史 王永慧 1 社會領域     -地理 何甜夢 2 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 藝文領域   -表演藝術 林鈺玲 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 
綜合領域     -童軍 朱德昌 1 綜合領域   -輔導活動 駱怡心 1 健體領域   -健康教育 謝佩君 1 

自然領域     -理化 鍾瑞霖 3 
社會領域     -公民 簡瑜亭 1 
綜合領域     -家政 陳瀅妤 1 
健體領域     -體育 鄭宗慧 2 

彈性學習     -班週會 鍾瑞霖 1 彈性學習   -閱讀寫作 李玉嬌 1 彈性學習   -生活數學 林惠玲 1 
彈性學習   -全球變遷 吳哲誌 1 國文輔導 李玉嬌 1 英文輔導 戴韻雯 1 

彈性學習   -生活科學 鍾瑞霖 1 
數學輔導 林惠玲 1 

自然輔導 鍾瑞霖 1 社會輔導 王永慧 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

自然領域 -理化 

鍾瑞霖 
   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -體育 

操場 

藝文領域 -表演

藝術 

   

社會領域 -歷史 

   

健體領域 -健康

教育 

   

  

英文輔導 

   

綜合領域 -童軍 

朱德昌 
   

語文領域 -國語

文 

   

語文領域 -英語 

   

自然領域 -理化 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

自然輔導 

   

語文領域 -國語

文 

李玉嬌 
   

數學領域 -數學 

林惠玲 
   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

社會領域 -公民 

   

語文領域 -英語 

   

彈性學習 -班週

會 

   

社會領域 -地理 

   

  

國文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

李玉嬌 
   

藝文領域 -音樂 

陳怡珍 
   

數學領域 -數學 

   

自然領域 -地科 

   

語文領域 -英語 

   

健體領域 -體育 

操場 

自然領域 -理化 

   

  

社會輔導 

   

彈性學習 -全球

變遷 

吳哲誌 
   

數學領域 -數學 

林惠玲 
   

語文領域 -英語 

   

綜合領域 -家政 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

彈性學習 -生活

科學 

   

  

數學輔導 

   

李玉嬌 李玉嬌 李冠慧 林惠玲 戴韻雯 

鄭宗慧 戴韻雯 簡瑜亭 吳哲誌 陳瀅妤 

林鈺玲 鍾瑞霖 戴韻雯 戴韻雯 李玉嬌 

王永慧 駱怡心 鍾瑞霖 鄭宗慧 李玉嬌 

謝佩君 林惠玲 何甜夢 鍾瑞霖 鍾瑞霖 

戴韻雯 鍾瑞霖 李玉嬌 王永慧 林惠玲 

數學領域 -數學 社會領域 -地理 

何甜夢 
   

林惠玲 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

908 

908 

李家任 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 李玉嬌 5 語文領域     -英語 鍾佩芬 4 數學領域     -數學 李家任 4 
自然領域     -地科 詹志勇 1 社會領域     -歷史 王永慧 1 社會領域     -地理 何甜夢 2 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 藝文領域   -表演藝術 林鈺玲 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 
綜合領域     -童軍 朱德昌 1 綜合領域   -輔導活動 駱怡心 1 健體領域   -健康教育 謝佩君 1 

自然領域     -理化 詹志勇 3 
社會領域     -公民 簡瑜亭 1 
綜合領域     -家政 陳瀅妤 1 
健體領域     -體育 鄭宗慧 2 

彈性學習     -班週會 李家任 1 彈性學習   -閱讀寫作 李玉嬌 1 彈性學習   -生活數學 李家任 1 
彈性學習   -全球變遷 詹志勇 1 國文輔導 李玉嬌 1 英文輔導 鍾佩芬 1 

彈性學習   -生活科學 詹志勇 1 
數學輔導 李家任 1 

自然輔導 詹志勇 1 社會輔導 簡瑜亭 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

數學領域 -數學 

李家任 
   

自然領域 -地科 

   

綜合領域 -童軍 

   

綜合領域 -家政 

   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -理化 

   

  

英文輔導 

   

社會領域 -地理 

何甜夢 
   

社會領域 -公民 

   

語文領域 -英語 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

數學領域 -數學 

   

  

國文輔導 

   

語文領域 -英語 

鍾佩芬 
   

藝文領域 -視覺

藝術 

李冠慧 
   

數學領域 -數學 

   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -班週

會 

   

健體領域 -體育 

操場 

  

數學輔導 

   

藝文領域 -音樂 

陳怡珍 
   

社會領域 -地理 

何甜夢 
   

語文領域 -英語 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -全球

變遷 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

彈性學習 -生活

科學 

   

  

自然輔導 

   

綜合領域 -輔導

活動 

駱怡心 
   

數學領域 -數學 

李家任 
   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -體育 

操場 

社會領域 -歷史 

   

語文領域 -英語 

   

  

社會輔導 

   

詹志勇 簡瑜亭 李家任 鍾佩芬 詹志勇 

朱德昌 鍾佩芬 詹志勇 李玉嬌 李玉嬌 

陳瀅妤 李玉嬌 李玉嬌 詹志勇 鄭宗慧 

李玉嬌 李玉嬌 李家任 李家任 王永慧 

詹志勇 李家任 鄭宗慧 詹志勇 鍾佩芬 

鍾佩芬 李玉嬌 李家任 詹志勇 簡瑜亭 

藝文領域 -表演

藝術 
健體領域 -健康

教育 

謝佩君 
   

林鈺玲 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

909 

909 

簡瑜亭 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 楊怡凌 5 語文領域     -英語 許心慈 4 數學領域     -數學 李家任 4 
自然領域     -地科 詹志勇 1 社會領域     -歷史 王永慧 1 社會領域     -地理 何甜夢 2 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 藝文領域   -表演藝術 林鈺玲 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 
綜合領域     -童軍 朱德昌 1 綜合領域   -輔導活動 駱怡心 1 健體領域   -健康教育 張珈豫 1 

自然領域     -理化 詹志勇 3 
社會領域     -公民 簡瑜亭 1 
綜合領域     -家政 陳瀅妤 1 
健體領域     -體育 鄭宗慧 2 

彈性學習     -班週會 簡瑜亭 1 彈性學習   -閱讀寫作 楊怡凌 1 彈性學習   -生活數學 李家任 1 
彈性學習   -全球變遷 詹志勇 1 國文輔導 楊怡凌 1 英文輔導 許心慈 1 

彈性學習   -生活科學 詹志勇 1 
數學輔導 李家任 1 

自然輔導 詹志勇 1 社會輔導 簡瑜亭 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

語文領域 -英語 

許心慈 
   

語文領域 -國語

文 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

數學領域 -數學 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

社會領域 -地理 

   

  

自然輔導 

   

語文領域 -英語 

許心慈 
   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -國語

文 

   

語文領域 -英語 

   

藝文領域 -音樂 

   

綜合領域 -童軍 

   

  

社會輔導 

   

自然領域 -地科 

詹志勇 
   

綜合領域 -家政 

陳瀅妤 
   

語文領域 -國語

文 

   

數學領域 -數學 

   

健體領域 -體育 

操場 

彈性學習 -班週

會 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

  

國文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

楊怡凌 
   

健體領域 -健康

教育 

張珈豫 
   

彈性學習 -生活

科學 

   

社會領域 -公民 

   

社會領域 -地理 

   

社會領域 -歷史 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

英文輔導 

   

自然領域 -理化 

詹志勇 
   

健體領域 -體育 

鄭宗慧 
操場 

語文領域 -英語 

   

數學領域 -數學 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -全球

變遷 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

  

數學輔導 

   

楊怡凌 詹志勇 楊怡凌 詹志勇 許心慈 

駱怡心 楊怡凌 李家任 簡瑜亭 李家任 

李家任 許心慈 鄭宗慧 何甜夢 楊怡凌 

林鈺玲 陳怡珍 簡瑜亭 王永慧 詹志勇 

何甜夢 朱德昌 李冠慧 李家任 楊怡凌 

詹志勇 簡瑜亭 楊怡凌 許心慈 李家任 

自然領域 -理化 數學領域 -數學 

李家任 
   

詹志勇 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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910 

910 

王者強 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 吳亞倫 5 語文領域     -英語 許心慈 4 數學領域     -數學 王者強 4 
自然領域     -地科 吳哲誌 1 社會領域     -歷史 王永慧 1 社會領域     -地理 何甜夢 2 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 藝文領域   -表演藝術 林鈺玲 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 
綜合領域     -童軍 朱德昌 1 綜合領域   -輔導活動 駱怡心 1 健體領域   -健康教育 謝佩君 1 

自然領域     -理化 王者強 3 
社會領域     -公民 簡瑜亭 1 
綜合領域     -家政 鍾瑞霖 1 
健體領域     -體育 鄭宗慧 2 

彈性學習     -班週會 王者強 1 彈性學習   -閱讀寫作 吳亞倫 1 彈性學習   -生活數學 王者強 1 
彈性學習   -全球變遷 吳哲誌 1 導師時間 王者強 1 國文輔導 吳亞倫 1 

彈性學習   -生活科學 王者強 1 
數學輔導 王者強 2 

自然輔導 王者強 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

社會領域 -歷史 

王永慧 
   

數學領域 -數學 

   

語文領域 -英語 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

  

數學輔導 

   

數學領域 -數學 

王者強 
   

語文領域 -英語 

   

自然領域 -地科 

   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -健康

教育 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

  

導師時間 

   

數學領域 -數學 

王者強 
   

健體領域 -體育 

鄭宗慧 
操場 

社會領域 -地理 

   

自然領域 -理化 

   

彈性學習 -全球

變遷 

   

彈性學習 -班週

會 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

自然輔導 

   

語文領域 -國語

文 

吳亞倫 
   

綜合領域 -家政 

鍾瑞霖 
   

數學領域 -數學 

   

語文領域 -英語 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

彈性學習 -生活

科學 

   

綜合領域 -童軍 

   

  

國文輔導 

   

健體領域 -體育 

鄭宗慧 
操場 

自然領域 -理化 

王者強 
   

語文領域 -國語

文 

   

語文領域 -英語 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

社會領域 -地理 

   

社會領域 -公民 

   

  

數學輔導 

   

王者強 許心慈 何甜夢 王者強 吳亞倫 

許心慈 吳哲誌 王者強 許心慈 許心慈 

吳亞倫 吳亞倫 吳哲誌 林鈺玲 王者強 

吳亞倫 謝佩君 王者強 王者強 何甜夢 

駱怡心 李冠慧 吳亞倫 朱德昌 簡瑜亭 

王者強 王者強 王者強 吳亞倫 王者強 

自然領域 -理化 藝文領域 -音樂 

陳怡珍 
   

王者強 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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911 

911 

柯秀芬 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 柯秀芬 5 語文領域     -英語 許心慈 4 數學領域     -數學 姚傑維 4 
自然領域     -地科 詹志勇 1 社會領域     -歷史 王永慧 1 社會領域     -地理 何甜夢 2 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 藝文領域   -表演藝術 林鈺玲 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 
綜合領域     -童軍 朱德昌 1 綜合領域   -輔導活動 駱怡心 1 健體領域   -健康教育 謝佩君 1 

自然領域     -理化 詹志勇 3 
社會領域     -公民 簡瑜亭 1 
綜合領域     -家政 蔡雅倫 1 
健體領域     -體育 鄭宗慧 2 

彈性學習     -班週會 柯秀芬 1 彈性學習   -閱讀寫作 柯秀芬 1 彈性學習   -生活數學 姚傑維 1 
彈性學習   -全球變遷 詹志勇 1 導師時間 柯秀芬 1 國文輔導 柯秀芬 1 

彈性學習   -生活科學 詹志勇 1 
英文輔導 許心慈 1 

數學輔導 姚傑維 1 自然輔導 詹志勇 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

數學領域 -數學 

姚傑維 
   

語文領域 -英語 

   

語文領域 -國語

文 

   

綜合領域 -童軍 

   

健體領域 -體育 

操場 

社會領域 -歷史 

   

  

導師時間 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

李冠慧 
   

數學領域 -數學 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -英語 

   

社會領域 -地理 

   

  

英文輔導 

   

綜合領域 -家政 

蔡雅倫 
   

語文領域 -國語

文 

柯秀芬 
   

健體領域 -健康

教育 

   

數學領域 -數學 

   

彈性學習 -生活

科學 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -全球

變遷 

   

  

自然輔導 

   

自然領域 -理化 

詹志勇 
   

語文領域 -國語

文 

柯秀芬 
   

藝文領域 -表演

藝術 

   

健體領域 -體育 

操場 

數學領域 -數學 

   

語文領域 -英語 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

  

數學輔導 

   

語文領域 -國語

文 

柯秀芬 
   

語文領域 -英語 

許心慈 
   

社會領域 -地理 

   

自然領域 -地科 

   

社會領域 -公民 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

自然領域 -理化 

   

  

國文輔導 

   

許心慈 姚傑維 謝佩君 林鈺玲 何甜夢 

柯秀芬 柯秀芬 姚傑維 鄭宗慧 詹志勇 

朱德昌 詹志勇 詹志勇 姚傑維 簡瑜亭 

鄭宗慧 許心慈 柯秀芬 許心慈 姚傑維 

王永慧 何甜夢 詹志勇 駱怡心 詹志勇 

柯秀芬 許心慈 詹志勇 姚傑維 柯秀芬 

藝文領域 -音樂 語文領域 -國語

文 

柯秀芬 
   

陳怡珍 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

912 

912 

何甜夢 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 楊怡凌 5 語文領域     -英語 馬婉婷 4 數學領域     -數學 楊珍蘋 4 
自然領域     -地科 吳哲誌 1 社會領域     -歷史 王成嫺 1 社會領域     -地理 何甜夢 2 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 藝文領域   -表演藝術 林鈺玲 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 
綜合領域     -童軍 朱德昌 1 綜合領域   -輔導活動 駱怡心 1 健體領域   -健康教育 謝佩君 1 

自然領域     -理化 熊庭渝 3 
社會領域     -公民 簡瑜亭 1 
綜合領域     -家政 江怡瑾 1 
健體領域     -體育 周育仟 2 

彈性學習     -班週會 何甜夢 1 彈性學習   -閱讀寫作 楊怡凌 1 彈性學習   -生活數學 楊珍蘋 1 
彈性學習   -全球變遷 吳哲誌 1 國文輔導 楊怡凌 1 英文輔導 馬婉婷 1 

彈性學習   -生活科學 熊庭渝 1 
數學輔導 楊珍蘋 1 

自然輔導 熊庭渝 1 社會輔導 王成嫺 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

語文領域 -國語

文 

楊怡凌 
   

數學領域 -數學 

   

健體領域 -健康

教育 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

彈性學習 -生活

科學 

   

  

自然輔導 

   

自然領域 -理化 

熊庭渝 
   

語文領域 -國語

文 

   

社會領域 -地理 

   

語文領域 -英語 

   

健體領域 -體育 

操場 

彈性學習 -生活

數學 

   

  

國文輔導 

   

社會領域 -地理 

何甜夢 
   

數學領域 -數學 

楊珍蘋 
   

社會領域 -歷史 

   

語文領域 -英語 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

彈性學習 -班週

會 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

英文輔導 

   

語文領域 -英語 

馬婉婷 
   

綜合領域 -家政 

江怡瑾 
   

語文領域 -國語

文 

   

數學領域 -數學 

   

自然領域 -理化 

   

彈性學習 -全球

變遷 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

  

數學輔導 

   

數學領域 -數學 

楊珍蘋 
   

自然領域 -地科 

吳哲誌 
   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -體育 

操場 

藝文領域 -音樂 

   

自然領域 -理化 

   

綜合領域 -童軍 

   

  

社會輔導 

   

楊珍蘋 楊怡凌 王成嫺 楊怡凌 楊怡凌 

謝佩君 何甜夢 馬婉婷 楊珍蘋 周育仟 

楊怡凌 馬婉婷 李冠慧 熊庭渝 陳怡珍 

駱怡心 周育仟 何甜夢 吳哲誌 熊庭渝 

熊庭渝 楊珍蘋 楊怡凌 林鈺玲 朱德昌 

熊庭渝 楊怡凌 馬婉婷 楊珍蘋 王成嫺 

語文領域 -英語 社會領域 -公民 

簡瑜亭 
   

馬婉婷 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

913 

913 

蔡雅倫 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 徐依琡 5 語文領域     -英語 蔡雅倫 4 數學領域     -數學 楊珍蘋 4 
自然領域     -地科 吳哲誌 1 社會領域     -歷史 王成嫺 1 社會領域     -地理 張仁介 2 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 藝文領域   -表演藝術 林鈺玲 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 
綜合領域     -童軍 朱德昌 1 綜合領域   -輔導活動 駱怡心 1 健體領域   -健康教育 張珈豫 1 

自然領域     -理化 白一婷 3 
社會領域     -公民 簡瑜亭 1 
綜合領域     -家政 陳瀅妤 1 
健體領域     -體育 鄭宗慧 2 

彈性學習     -班週會 蔡雅倫 1 彈性學習   -閱讀寫作 徐依琡 1 彈性學習   -生活數學 楊珍蘋 1 
彈性學習   -全球變遷 吳哲誌 1 國文輔導 徐依琡 1 英文輔導 蔡雅倫 1 

彈性學習   -生活科學 白一婷 1 
數學輔導 楊珍蘋 1 

自然輔導 白一婷 1 社會輔導 王成嫺 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

數學領域 -數學 

楊珍蘋 
   

自然領域 -地科 

   

綜合領域 -家政 

   

健體領域 -體育 

操場 

藝文領域 -音樂 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

數學輔導 

   

語文領域 -國語

文 

徐依琡 
   

社會領域 -地理 

   

數學領域 -數學 

   

語文領域 -英語 

   

自然領域 -理化 

   

社會領域 -公民 

   

  

社會輔導 

   

語文領域 -國語

文 

徐依琡 
   

彈性學習 -全球

變遷 

吳哲誌 
   

社會領域 -地理 

   

語文領域 -英語 

   

數學領域 -數學 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -生活

科學 

   

  

英文輔導 

   

健體領域 -健康

教育 

張珈豫 
   

語文領域 -國語

文 

徐依琡 
   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

語文領域 -英語 

   

自然領域 -理化 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

社會領域 -歷史 

   

  

自然輔導 

   

語文領域 -英語 

蔡雅倫 
   

數學領域 -數學 

楊珍蘋 
   

健體領域 -體育 

操場 

藝文領域 -表演

藝術 

   

綜合領域 -童軍 

   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

國文輔導 

   

吳哲誌 張仁介 張仁介 徐依琡 鄭宗慧 

陳瀅妤 楊珍蘋 蔡雅倫 蔡雅倫 林鈺玲 

鄭宗慧 蔡雅倫 楊珍蘋 白一婷 朱德昌 

陳怡珍 白一婷 蔡雅倫 楊珍蘋 白一婷 

徐依琡 簡瑜亭 白一婷 王成嫺 徐依琡 

楊珍蘋 王成嫺 蔡雅倫 白一婷 徐依琡 

綜合領域 -輔導

活動 
藝文領域 -視覺

藝術 

李冠慧 
   

駱怡心 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

914 

914 

陳素慧 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 吳亞倫 5 語文領域     -英語 江怡瑾 4 數學領域     -數學 陳素慧 4 
自然領域     -地科 洪明賢 1 社會領域     -歷史 王成嫺 1 社會領域     -地理 張仁介 2 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 藝文領域   -表演藝術 林鈺玲 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 
綜合領域     -童軍 朱德昌 1 綜合領域   -輔導活動 駱怡心 1 健體領域   -健康教育 謝佩君 1 

自然領域     -理化 白一婷 3 
社會領域     -公民 簡瑜亭 1 
綜合領域     -家政 蔡雅倫 1 
健體領域     -體育 周育仟 2 

彈性學習     -班週會 陳素慧 1 彈性學習   -閱讀寫作 吳亞倫 1 彈性學習   -生活數學 陳素慧 1 
彈性學習   -全球變遷 洪明賢 1 國文輔導 吳亞倫 1 英文輔導 江怡瑾 1 

彈性學習   -生活科學 白一婷 1 
數學輔導 陳素慧 1 

自然輔導 白一婷 1 社會輔導 王成嫺 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

自然領域 -理化 

白一婷 
   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -體育 

操場 

數學領域 -數學 

   

語文領域 -英語 

   

社會領域 -公民 

   

  

英文輔導 

   

自然領域 -地科 

洪明賢 
   

數學領域 -數學 

   

彈性學習 -生活

科學 

   

語文領域 -英語 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

  

數學輔導 

   

社會領域 -地理 

張仁介 
   

健體領域 -健康

教育 

謝佩君 
   

藝文領域 -音樂 

   

語文領域 -國語

文 

   

語文領域 -英語 

   

彈性學習 -班週

會 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

  

自然輔導 

   

自然領域 -理化 

白一婷 
   

語文領域 -國語

文 

吳亞倫 
   

數學領域 -數學 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

健體領域 -體育 

操場 

綜合領域 -輔導

活動 

   

綜合領域 -家政 

   

  

社會輔導 

   

數學領域 -數學 

陳素慧 
   

語文領域 -英語 

江怡瑾 
   

綜合領域 -童軍 

   

自然領域 -理化 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -全球

變遷 

   

  

國文輔導 

   

吳亞倫 陳素慧 陳怡珍 陳素慧 朱德昌 

周育仟 白一婷 吳亞倫 林鈺玲 白一婷 

陳素慧 江怡瑾 江怡瑾 周育仟 李冠慧 

江怡瑾 吳亞倫 陳素慧 駱怡心 吳亞倫 

簡瑜亭 吳亞倫 陳素慧 蔡雅倫 洪明賢 

江怡瑾 陳素慧 白一婷 王成嫺 吳亞倫 

社會領域 -歷史 社會領域 -地理 

張仁介 
   

王成嫺 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

915 

915 

江怡瑾 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 吳亞倫 5 語文領域     -英語 江怡瑾 4 數學領域     -數學 陳素慧 4 
自然領域     -地科 洪明賢 1 社會領域     -歷史 王成嫺 1 社會領域     -地理 張仁介 2 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 藝文領域   -表演藝術 林鈺玲 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 
綜合領域     -童軍 朱德昌 1 綜合領域   -輔導活動 林子毓 1 健體領域   -健康教育 林煌墩 1 

自然領域     -理化 白一婷 3 
社會領域     -公民 簡瑜亭 1 
綜合領域     -家政 蔡雅倫 1 
健體領域     -體育 林煌墩 2 

彈性學習     -班週會 江怡瑾 1 彈性學習   -閱讀寫作 吳亞倫 1 彈性學習   -生活數學 陳素慧 1 
彈性學習   -全球變遷 洪明賢 1 國文輔導 吳亞倫 1 英文輔導 江怡瑾 1 

彈性學習   -生活科學 白一婷 1 
數學輔導 陳素慧 1 

自然輔導 白一婷 1 社會輔導 王成嫺 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

數學領域 -數學 

陳素慧 
   

語文領域 -英語 

   

自然領域 -理化 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

健體領域 -體育 

操場 

社會領域 -地理 

   

  

國文輔導 

   

數學領域 -數學 

陳素慧 
   

健體領域 -健康

教育 

   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -地科 

   

綜合領域 -童軍 

   

語文領域 -英語 

   

  

自然輔導 

   

數學領域 -數學 

陳素慧 
   

語文領域 -國語

文 

吳亞倫 
   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

語文領域 -英語 

   

彈性學習 -生活

科學 

   

彈性學習 -班週

會 

   

綜合領域 -家政 

   

  

社會輔導 

   

社會領域 -地理 

張仁介 
   

自然領域 -理化 

白一婷 
   

社會領域 -公民 

   

彈性學習 -全球

變遷 

   

社會領域 -歷史 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

數學輔導 

   

藝文領域 -表演

藝術 

林鈺玲 
   

數學領域 -數學 

陳素慧 
   

語文領域 -英語 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

健體領域 -體育 

操場 

藝文領域 -音樂 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

英文輔導 

   

江怡瑾 林煌墩 吳亞倫 簡瑜亭 江怡瑾 

白一婷 吳亞倫 江怡瑾 洪明賢 林子毓 

李冠慧 洪明賢 白一婷 王成嫺 林煌墩 

林煌墩 朱德昌 江怡瑾 陳素慧 陳怡珍 

張仁介 江怡瑾 蔡雅倫 吳亞倫 吳亞倫 

吳亞倫 白一婷 王成嫺 陳素慧 江怡瑾 

語文領域 -國語

文 
自然領域 -理化 

白一婷 
   

吳亞倫 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０５ 一 



 

916 

916 

陳怡芳 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 楊怡凌 5 語文領域     -英語 江怡瑾 4 數學領域     -數學 陳素慧 4 
自然領域     -地科 吳哲誌 1 社會領域     -歷史 王成嫺 1 社會領域     -地理 張仁介 2 
藝文領域   -視覺藝術 李冠慧 1 藝文領域   -表演藝術 林鈺玲 1 藝文領域     -音樂 陳怡珍 1 
綜合領域     -童軍 朱德昌 1 綜合領域   -輔導活動 駱怡心 1 健體領域   -健康教育 謝佩君 1 

自然領域     -理化 白一婷 3 
社會領域     -公民 簡瑜亭 1 
綜合領域     -家政 蔡雅倫 1 
健體領域     -體育 鄭宗慧 2 

彈性學習     -班週會 陳怡芳 1 彈性學習   -閱讀寫作 楊怡凌 1 彈性學習   -生活數學 陳素慧 1 
彈性學習   -全球變遷 吳哲誌 1 國文輔導 楊怡凌 1 英文輔導 江怡瑾 1 

彈性學習   -生活科學 白一婷 1 
數學輔導 陳素慧 1 

自然輔導 白一婷 1 社會輔導 王成嫺 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

語文領域 -英語 

江怡瑾 
   

自然領域 -理化 

   

數學領域 -數學 

   

藝文領域 -音樂 

   

語文領域 -國語

文 

   

綜合領域 -童軍 

   

  

社會輔導 

   

語文領域 -英語 

江怡瑾 
   

綜合領域 -家政 

   

健體領域 -健康

教育 

   

語文領域 -國語

文 

   

彈性學習 -閱讀

寫作 

   

彈性學習 -生活

科學 

   

  

英文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

楊怡凌 
   

社會領域 -地理 

張仁介 
   

健體領域 -體育 

操場 

社會領域 -歷史 

   

彈性學習 -生活

數學 

   

彈性學習 -班週

會 

   

語文領域 -英語 

   

  

數學輔導 

   

綜合領域 -輔導

活動 

駱怡心 
   

語文領域 -國語

文 

楊怡凌 
   

彈性學習 -全球

變遷 

   

語文領域 -英語 

   

數學領域 -數學 

   

自然領域 -理化 

   

社會領域 -公民 

   

  

國文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

楊怡凌 
   

自然領域 -理化 

白一婷 
   

數學領域 -數學 

   

健體領域 -體育 

操場 

社會領域 -地理 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

藝文領域 -視覺

藝術 

   

  

自然輔導 

   

白一婷 蔡雅倫 鄭宗慧 吳哲誌 陳素慧 

陳素慧 謝佩君 王成嫺 江怡瑾 鄭宗慧 

陳怡珍 楊怡凌 陳素慧 陳素慧 張仁介 

楊怡凌 楊怡凌 陳怡芳 白一婷 林鈺玲 

朱德昌 白一婷 江怡瑾 簡瑜亭 李冠慧 

王成嫺 江怡瑾 陳素慧 楊怡凌 白一婷 

自然領域 -地科 數學領域 -數學 

陳素慧 
   

吳哲誌 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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917 

917 

鄭友宗 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
語文領域     -國語文 楊秀春 5 語文領域     -英語 林玟君 4 數學領域     -數學 周維鈞 4 
自然領域     -地科 張專慶 1 社會領域     -歷史 王永慧 1 社會領域     -地理 張仁介 1 
藝文領域   -表演藝術 鄭友宗 1 綜合領域   -輔導活動 詹宜真 1 健體領域   -健康教育 吳玠男 1 
彈性學習     -班週會 鄭友宗 1 專長練習 鄭友宗 9 專訓輔導 鄭友宗 5 

自然領域     -理化 張專慶 3 
社會領域     -公民 黃韻竹 1 
健體領域     -體育 鄭友宗 2 
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

社會領域 -地理 

張仁介 
   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -英語 

   

健體領域 -體育 

   

  

專長練習 

   

  

專長練習 

   

  

專訓輔導 

   

數學領域 -數學 

周維鈞 
   

語文領域 -國語

文 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

語文領域 -國語

文 

   

  

專長練習 

   

  

專長練習 

   

  

專訓輔導 

   

語文領域 -英語 

林玟君 
   

自然領域 -地科 

張專慶 
   

自然領域 -理化 

   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -健康

教育 

   

彈性學習 -班週

會 

   

  

專長練習 

   

  

專訓輔導 

   

數學領域 -數學 

周維鈞 
   

語文領域 -國語

文 

楊秀春 
   

語文領域 -國語

文 

   

社會領域 -公民 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

  

專長練習 

   

  

專長練習 

   

  

專訓輔導 

   

數學領域 -數學 

周維鈞 
   

自然領域 -理化 

張專慶 
   

語文領域 -英語 

   

社會領域 -歷史 

   

健體領域 -體育 

   

  

專長練習 

   

  

專長練習 

   

  

專訓輔導 

   

張專慶 楊秀春 張專慶 楊秀春 林玟君 

林玟君 詹宜真 楊秀春 黃韻竹 王永慧 

鄭友宗 楊秀春 吳玠男 鄭友宗 鄭友宗 

鄭友宗 鄭友宗 鄭友宗 鄭友宗 鄭友宗 

鄭友宗 鄭友宗 鄭友宗 鄭友宗 鄭友宗 

鄭友宗 鄭友宗 鄭友宗 鄭友宗 鄭友宗 

數學領域 -數學 語文領域 -英語 

林玟君 
   

周維鈞 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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919 

919 

王雪芳 

桃園市立龜山國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

26 總時數： 
語文領域     -國語文 王雪芳 4 語文領域     -英語 戴韻雯 3 數學領域     -數學 姚傑維 2 
自然領域     -地科 白一婷 1 社會領域     -歷史 王成嫺 1 社會領域     -地理 張仁介 1 
藝文領域   -表演藝術 林鈺玲 1 綜合領域   -輔導活動 詹宜真 1 健體領域   -健康教育 張珈豫 1 
彈性學習     -班週會 王雪芳 1 國文輔導 王雪芳 2 英文輔導 戴韻雯 1 

自然領域     -理化 白一婷 2 
社會領域     -公民 黃韻竹 1 
健體領域     -體育 鄭宗慧 2 
數學輔導 姚傑維 1 

自然輔導 白一婷 1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.09.05 ～ 106.01.19 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:10 

13:55 

14:05 

14:50 

15:00 

15:45 

15:55 

16:40 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

語文領域 -英語 

戴韻雯 
   

數學領域 -數學 

   

綜合領域 -輔導

活動 

   

語文領域 -國語

文 

   

語文領域 -國語

文 

   

自然領域 -地科 

   

  

自然輔導 

   

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

國文輔導 

   

數學領域 -數學 

姚傑維 
   

自然領域 -理化 

白一婷 
   

語文領域 -國語

文 

   

健體領域 -體育 

   

社會領域 -地理 

   

彈性學習 -班週

會 

   

語文領域 -英語 

   

  

英文輔導 

   

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

國文輔導 

   

語文領域 -國語

文 

王雪芳 
   

語文領域 -英語 

戴韻雯 
   

社會領域 -歷史 

   

健體領域 -健康

教育 

   

藝文領域 -表演

藝術 

   

健體領域 -體育 

   

自然領域 -理化 

   

  

數學輔導 

   

姚傑維  王雪芳  王成嫺 

詹宜真  鄭宗慧  張珈豫 

王雪芳  張仁介  林鈺玲 

王雪芳  王雪芳  鄭宗慧 

白一婷  戴韻雯  白一婷 

白一婷 王雪芳 戴韻雯 王雪芳 姚傑維 

社會領域 -公民   

 
 

黃韻竹 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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