
教育家網站 113 年度徵件活動說明 

一、主題：教育旅程中的心靈成長 

二、說明： 

(一) 在強調心理健康重要性的時代背景下，特別是在校園，教師身處第一線，

直接接收學生、家長的情緒狀況，要如何因應面對？或許是透過更深層

的理解學生的需求，透過談話建立情感連結，又或是在情緒挑戰中突破

自我成長。分享你的教學心路歷程，讓我們一同探討心理健康在教育現

場的實踐，激勵他人在教育中找到心靈的滋養和啟發，思考未來對教師

心靈支持的重要性。 

(二) 教育家竭誠歡迎老師們用文字、照片或影音分享這段期間的努力，透過

分享共學，一起讓更好的教育來得更快。投稿請寄至「教育家」信箱，

經教育部審核許可，即可刊登在教育家網站及 FB 粉絲專頁，並獲得新

臺幣(以下同)1,000 元禮券。 

三、主辦單位：教育部 

四、徵件主題：教育旅程中的心靈成長 

五、徵件時間：即日起至 114 年 3 月 7 日止。 

六、徵選公布時間：每季結束的隔月 10 日 (遇假日順延) 

七、參加對象：不限 

八、徵件方式及注意事項： 

(一) 請依照附件將投稿文章、照片或影片及報名者真實姓名、聯絡方式（手

機、email）填妥後寄件至教育家網站信箱：teachersblog@cw.com.tw 

(二) 徵件規範：  
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⚫ 文字 300-1200 字，照片 4 張以內，單張檔案大小不超過 1MB(僅限

jpg)。 

⚫ 影片請上傳至 YouTube 後，提供影片連結及標題與文字簡介(不超過

200 字)。 

(三) 徵件內容須為原創之作品，著作權皆屬創作本人所有。如有剽竊他人之

情事，經查證屬實，所產生法律責任由本人自行負擔。 

(四) 投稿之稿件代表您同意無償授權教育家網站使用於本單位之所有平臺。

主辦單位保有作品之修改、刊載、宣傳、公告、展覽之權利，不另提供

參賽者作品取回之作業處理 

(五) 本活動預計每季結束後評選一次，至少 2 篇入選，評選結果將公告於教

育家網站活動網頁，主辦單位保留修改活動辦法之權利。 

九、獲選獎勵：經教育部核准之稿件可於獲選後當月份刊登於教育家網站，及教

育家網站 facebook 粉絲專頁曝光，並獲得 1,000 元禮券。 

十、針對本活動若有任何疑問，歡迎來信到教育家網站信箱：

teachersblog@cw.com.tw 或教育家網站 Facebook 粉絲專頁。 
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