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10-2-4彈性學習課程─其他類課程 

課程規劃表 

課程名稱 班週會 節數 
21/上學期 

21/下學期 

課程執

行時間 
每週三第 6節 

總綱 

核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值

與生命意義、積極實踐。 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解

決生活及生命議題。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素

養。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數

理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資

訊、媒體的互動關係。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價

值，並了解美感的特質、認知 與表現 方式，增進生活的豐富性與美感

體驗。 

J-C1 培養道德思辨與實踐能力， 具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動

參與公 益團體 活動，關懷生命倫理議題與生態環境。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重 與欣賞差

異。 

課程目標 

協助學生建立合宜的自我觀念、進行性向試探、精進社會生活所需

知能，同時鼓勵自主學習、同儕互學與團隊合作，並能理解與關心社區、

社會、國家、國際與全球議題。 

 

進度表 

110學年度第一學期 

週別 日期 

學校行事活

動與 

主題學習 

七年級 八年級 九年級 

一 
110 

08/29∣09/04 

8/30 開學日 

第一次領域教學研

究會週 

08/30∣09/03 

班會：國中新生活

準備 

班會：新學期新希

望 

班會：新學期新希

望 

二 
110 

09/05∣09/11 
9/11 補行上班上課 

班會：愛滋病防治

講座 

班會：班級規定討

論與訂定 

班會：班級規定討

論與訂定 
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三 
110 

09/12∣09/18 
 

得勝者課程:701-706

我能成為得勝者 

班會-欣賞-如何培養

欣賞與接納他人的

能力？ 

班會：租稅講座 

班會：尊重-學習如

何尊重不同性別與

種族的同學 

四 
110 

09/19∣09/25 

9/18〡9/21 

中秋連假 

得勝者課程:707-712

我能成為得勝者 

班會：感恩與謝師

—印象深刻的教師 

班會：感恩與謝師

—印象深刻的教師 

生涯發展講座-勞動

權益 

五 
110 

09/26∣10/02 
 

得勝者課程:701-706

我能盡責 

班會：感恩與謝師

—感謝師恩 

班會：感恩與謝師

—感謝師恩 

班會：感恩與謝師

—感謝師恩 

六 
110 

10/03∣10/09 
 

得勝者課程:707-712

我能盡責 

班會：負責—如何

確實做到「今日

事、今日畢」 

班會：負責—如何

確實做到「今日

事、今日畢」 

班會：負責—如何

確實做到「今日

事、今日畢」 

七 
110 

10/10∣10/16 

第一次段考

10/14、10/15 

班會：守法-你如何

增長知識，貫徹學

習計劃 

班會：守法-你如何

增長知識，貫徹學

習計劃 

班會：守法-你如何

增長知識，貫徹學

習計劃 

八 
110 

10/17∣10/23 

第二次領域教學研

究會週 

10/18∣10/22 

得勝者課程:701-706

拒絕誘惑 

班會：合作—如何

創造完美的校慶表

演 

班會：合作—如何

創造完美的校慶表

演 

班會：合作—如何

創造完美的校慶表

演 

九 
110 

10/24∣10/30 
 

得勝者課程:707-712

拒絕誘惑 

班會+關懷：弱勢的

同學，如何表現關

懷與提供協助？  

班會+關懷：對於學

校或班上弱勢的同

學，如何表現關懷

與提供協助？ 

生涯發展講座-職業

達人 

十 
110 

10/31∣11/06 
 

班會：707-712 反霸

凌講座 

班會：合作—如何

拿取精神總錦標 

班會：認識技職教

育講座 

班會：合作—如何

拿取精神總錦標 

十一 
110 

11/07∣11/13 

校慶運動會 

預計 

得勝者課程:701-706

如何改變生涯發展 

講座--生涯探索 

班會：合作—如何

拿取精神總錦標 

班會：合作—如何

拿取精神總錦標 

 

十二 

110 

11/14∣11/20 
 

得勝者課程:707-712

如何改變 

班會-孝敬：如何體

諒父母的辛勞？ 

班會-孝敬：如何體

諒父母的辛勞，協

助分擔家務？ 

藥物濫用宣導 

十三 
110 

11/21∣11/27 
 

班會：交通安全講

座 

班會：秩序—怎樣

與人重諾守信，存

誠去私，互相鼓

勵？ 

班會：學習—如何

規劃考前複習 
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十四 
110 

11/28∣12/04 

第二次段考

11/30、12/01   
第二次段考 第二次段考 第二次段考 

十五 
110 

12/05∣12/11 

第三次領域教學研

究會週 

12/06∣12/10 

得勝者課程:701-706

方法策略 

班會：惜福-如何珍

惜自己及他人的名

譽？ 

班會：生涯發展講

座- 

  職業達人 

班會：惜福-如何珍

惜自己及他人的名

譽？ 

十六 
110 

12/12∣12/18 
 

得勝者課程:707-712

方法策略 

班會：勇敢—-對毒

品的誘惑？ 

班會：勇敢—面班

會：勇敢-對毒品的

誘惑，應如何勇敢

說不？ 

班會：勇敢—面班

會：勇敢-對毒品的

誘惑，應如何勇敢

說不？ 

十七 
110 

12/19∣12/25 
 

班會：環境教育講

座 

班會：環境教育講

座 

班會：欣賞—耶誕

活動 

十八 

110 

12/26∣ 

111 

1/1 

 

班會：榮譽—如何

做到己所不欲，勿

施於人？ 

班會：榮譽—如何

做到己所不欲，勿

施於人？ 

九年級校外教學 

 

十九 

111 

01/02∣01/08 
 

班會：-服務-談友

誼：如何做好人際

關係？ 

班會：-服務-談友

誼：如何做好人際

關係？ 

班會：新年新希望-

訂定新年計畫 

二十 
111 

01/09∣01/15 

第四次領域教學研

究會週 

01/11∣01/18 

班會：感恩—期末

展望，回顧一年來

誰給予自己幫助 

班會：感恩—期末

展望，回顧一年來

誰給予自己幫助 

班會：感恩—期末

展望，回顧一年來

誰給予自己幫助 

 

二十一 

111 

01/16∣01/22 

第三次段考

01/19、01/20 

01/20 結業日 

第三次段考 第三次段考 第三次段考 

 

110學年度第二學期 

週別 日期 

學校行事活

動與 

主題學習 

七年級 八年級 九年級 

一 
111 

02/06∣02/12 

02/11 開學日正式

上課 

第一次領域教學研

究會週 

02/11∣02/18 

班會：新學期新希

望 

班會：新學期新希

望 

班會：新學期新希

望 
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二 
111 

02/13∣02/19 

第一次領域教學研

究會週 

02/11∣02/18 

班會：品格教育—

遇到挫折應如何因

應？得勝者課程

701-706:尋求幫助 

班會：品格教育—

遇到挫折應如何因

應？如何勇敢面對

困難與失敗 

班會：品格教育—

遇到挫折應如何因

應？如何勇敢面對

困難與失敗 

三 
111 

02/20∣02/26 
 

班會：健康促進—

毒品、菸檳榔對健

康的危害得勝者課

程 707-712:尋求幫助 

班會：健康促進—

毒品、菸、酒、檳

榔對健康的危害為

何 

班會：健康促進—

毒品、菸、酒、檳

榔對健康的危害為

何 

四 
111 

02/27∣03/05 
 

班會：合作-同心協

力攤位佈置 

得勝者課程 701-706:

解決問題 

班會：合作-同心協

力完成攤位佈置 

班會：合作-同心協

力完成攤位佈置 

五 
111 

03/06∣03/12 
 

班會：合作-同心協

力完成攤位佈置得

勝者課程 707-712:解

決問題 

班會：合作-同心協

力完成攤位佈置 

班會：合作-同心協

力完成攤位佈置 

六 
111 

03/13∣03/19 
 

班會：資訊教育-網

路使用須謹慎，如

何正確使用，拒絕

不當的交友及邀約 

班會：交通安全講

座 

班會：資訊教育-網

路使用須謹慎，如

何正確使用，拒絕

不當的交友及邀約 

七 
111 

03/20∣03/26 

第一次段考

03/24、03/25 

班會：負責—對自

己的學習負責 

得勝者課程 701-706:

生命教育 

班會：負責—對自

己的學習負責 

班會：負責—對自

己的學習負責 

八 
111 

03/27∣04/02 

第二次領域教學研

究會週 

03/28∣04/01 

班會：環境教育—

討論我們要如何在

生活中防範得勝者

課程 707-712 生命教

育 

班會：環境教育—

討論我們要如何在

生活中防範，以避

免全球暖化的加

劇。 

班會：環境教育—

討論我們要如何在

生活中防範，以避

免全球暖化的加

劇。 

九 
111 

04/03∣04/09 
 

班會：閱讀教育-才

能使閱讀能力有所

提升 

得勝者課程 701-706:

分辨毒品 

班會：生涯教育講

座 

班會：閱讀教育-討

論如何才能使閱讀

能力有所提升 

十 
111 

04/10∣04/16 
 

班會：性別教育-生

活實例是「性別平

等」？ 

得勝者課程 707-712:

分辨毒品 

班會：性別教育-什

麼生活實例是「性

別平等」？ 

班會：性別教育-什

麼生活實例是「性

別平等」？ 

十一 
111 

04/17∣04/23 

九年級第二次段考

04/28、04/29 

班會：禮節- 

得勝者課程 701-706:

自殺守門員 

班會：禮節-怎樣兄

友弟恭，孝順父

母，友愛同學，尊

敬師長 

第二次段考 



28 

 

十二 

111 

04/24∣04/30 
 

班會：家庭教育-我

們要如何孝分擔家

事？ 

班會：家庭教育-我

們要如何孝順父

母？平時如何跟父

母一起分擔家事？ 

班會：家庭教育-我

們要如何孝順父

母？平時如何跟父

母一起分擔家事？ 

十三 
111 

05/01∣05/07 
 第二次段考日 第二次段考。 

班會：品格教育—

舉出學校內常見欠

缺「公德心」之行

為？ 

十四 
111 

05/08∣05/14 

第二次段考

05/11、05/12 

05/14、05/15 

教育會考 

班會：整潔-校園環

境整潔需要大家維

護，得勝者課程

707-712 自殺守門員 

班會：整潔-校園環

境整潔需要大家維

護，如何具體落

實？ 

班會：品格教育—

舉出學校內常見欠

缺「公德心」之行

為？ 

十五 
111 

05/15∣05/21 

第三次領域教學研

究會週 

05/16∣05/20 

教科書評選 

班會：惜福-如何珍

惜自己及他人的名

譽？ 

班會：惜福-如何珍

惜自己及他人的名

譽？ 

班會：秩序-怎樣與

人重諾守信，存誠

去私，互相鼓勵？ 

十六 
111 

05/22∣05/28 
    

班會：愛物—如何

珍惜所擁有的，並

常存感激之心？ 

班會：愛物—如何

珍惜所擁有的，並

常存感激之心？ 

班會：生命教育-如

何尊重生命，發揮

愛與關懷 

十七 
111 

05/29∣06/04 
畢業典禮預備 

班會：勇敢—面對

毒品的誘惑，應如

何勇敢說不？ 

班會：勇敢—面對

毒品的誘惑，應如

何勇敢說不？ 

班會：感恩—我想

為長輩做的一件事 

十八 
111 

06/05∣06/11 
畢業典禮 

班會：欣賞—畢業

典禮準備會場佈置 

班會：欣賞—畢業

典禮準備會場佈置 

班會：欣賞—畢業

典禮準備會場佈置 

 

十九 

111 

06/12∣06/18 

第四次領域教學研

究會週 

06/13∣06/17 

班會：生涯發展教

育-我的未來不是

夢，你你的家庭是

什麼樣子？ 

班會：生涯發展教

育-我的未來不是夢

你的家庭是什麼樣

子？ 

 

二十 
111 

06/19∣06/25 
 

班會：生涯發展教

育-我的未來不是

夢，你你的家庭是

什麼樣子？ 

班會：生涯發展教

育-我的未來不是

夢，是什麼樣子？ 
 

 

二十一 

111 

06/26∣0702 

第三次段考

06/29、06/30 

06/30 結業日 

第三次段考 第三次段考  

 

 


